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ABSTRACT 
English: Inclusive education is a crucial and essential approach in today's education system, aiming to provide equal, equitable, 
and quality education to all learners, regardless of their social, economic, or physical background. The present study aims to analyze 
the role of teachers in implementing inclusive education in mainstream classrooms and identify key factors influencing its effective 
implementation. This study used a mixed research design, with 100 teachers selected through convenience sampling. Structured 
questionnaires and semi-structured interviews were used to collect data, which sought information on teachers' attitudes, training, 
resource availability, and institutional support. The results revealed that teachers' attitudes, training, and assistance/support have 
a positive and statistically significant relationship with the successful implementation of inclusive education. Correlation analysis 
revealed a significant relationship between teachers' attitudes and implementation success (r = 0.213, p < 0.05) and between 
teacher training and implementation success (r = 0.222, p < 0.05). Regression analysis also revealed that assistance and support (β 
= 0.453, p = 0.033) is a significant predictor of the implementation of inclusive education. However, the effect of resource availability 
was not statistically significant, indicating that physical resources alone are not sufficient. Qualitative analysis revealed that 
teachers have positive attitudes toward inclusive education, but face challenges such as time management, classroom management, 
and understanding of special needs. Conclusively, this study demonstrates that the success of inclusive education depends on 
teachers' positive attitudes, effective training, and strong institutional support. This study provides important guidance for 
policymakers and educational administrators that effective implementation of inclusive education can only be achieved through 
teacher-centered strategies. 
 
Hindi: समावेशी �शक्षा आज क� �शक्षा �णाली का एक महत्वपूणर् और अ�नवायर् ���कोण है, �जसका उदे्दश्य सभी �शक्षा�थ�य� को समान, न्यायसंगत एवं गुणव�ापूणर् 
�शक्षा �दान करना है, चाहे उनक� सामा�जक, आ�थ�क या शारी�रक पृ�भू�म कुछ भी हो। �स्तुत अध्ययन का उदे्दश्य मुख्यधारा कक्षा� म� समावेशी �शक्षा के 
��यान्वयन म� �शक्षक� क� भू�मका का �व�ेषण करना तथा इसके �भावी कायार्न्वयन को �भा�वत करने वाले �मुख कारक� क� पहचान करना है। इस अध्ययन म� 
�म��त अनुसंधान �डज़ाइन का उपयोग �कया गया, �जसम� 100 �शक्षक� को सु�वधाजनक नमूना तकनीक द्वारा चय�नत �कया गया। डेटा सं�ह के �लए संर�चत 
��ावली तथा अधर्-संर�चत साक्षात्कार का उपयोग �कया गया, �जसम� �शक्षक� के ���कोण, ��शक्षण, संसाधन� क� उपल�ता एवं सं�ागत सहयोग से संबं�धत 
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जानकारी �ाप्त क� गई। प�रणाम� से ज्ञात �आ �क �शक्षक� का ���कोण, ��शक्षण एवं सहायता/समथर्न का समावेशी �शक्षा के सफल ��यान्वयन के साथ 
सकारात्मक एवं सां�ख्यक�य �प से महत्वपूणर् संबंध है। सहसंबंध �व�ेषण म� �शक्षक� के ���कोण और कायार्न्वयन क� सफलता (r = 0.213, p < 0.05) तथा 
�शक्षक ��शक्षण और कायार्न्वयन क� सफलता (r = 0.222, p < 0.05) के बीच महत्वपूणर् संबंध पाया गया। ��तगमन �व�ेषण से यह भी �� �आ �क सहायता 
एवं समथर्न (β = 0.453, p = 0.033) समावेशी �शक्षा के कायार्न्वयन का एक महत्वपूणर् पूवार्नुमानक है। हालां�क, संसाधन� क� उपल�ता का �भाव सां�ख्यक�य 
�प से महत्वपूणर् नह� पाया गया, जो यह संकेत देता है �क केवल भौ�तक संसाधन पयार्प्त नह� ह�। गुणात्मक �व�ेषण म� यह सामने आया �क �शक्षक समावेशी 
�शक्षा के ��त सकारात्मक ���कोण रखते ह�, परंतु उन्ह� समय �बंधन, कक्षा �बंधन एवं �वशेष आवश्यकता� क� समझ जैसी चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता 
है। अतः �नष्कषर्तः यह अध्ययन दशार्ता है �क समावेशी �शक्षा क� सफलता �शक्षक� के सकारात्मक ���कोण, �भावी ��शक्षण तथा मजबूत सं�ागत सहयोग पर 
�नभर्र करती है। यह अध्ययन नी�त-�नमार्ता� एवं शै�क्षक �शासक� के �लए महत्वपूणर् संकेत �दान करता है �क �शक्षक-के�न्�त रणनी�तय� के माध्यम से ही समावेशी 
�शक्षा को �भावी �प से लागू �कया जा सकता है। 
 
Keywords: Inclusive Education, Teacher role, Mainstream Classroom, Teacher Training, Teaching Strategies, Availability of 
Resources, Institutional Support, Differentiated Teaching, Inclusion, Educational Equity, समावेशी �शक्षा, �शक्षक भू�मका, मुख्यधारा कक्षा, 
�शक्षक ��शक्षण, �शक्षण रणनी�तयाँ, संसाधन� क� उपल�ता, सं�ागत सहयोग, �वभे�दत �शक्षण, समावेशन, शै�क्षक समानता 

 

�स्तावना 

समकालीन �शक्षा �व�ा म� समावेशी �शक्षा महत्वपूणर् और अ�नवायर् अवधारणा के �प म� उभरी है, �जसका मूल उदे्दश्य �त्येक ब�े को—चाहे वह �कसी भी 
सामा�जक, आ�थ�क, शारी�रक या मान�सक पृ�भू�म से संबं�धत हो—समान, न्यायसंगत और गुणव�ापूणर् �शक्षा �दान करना है। यह ���कोण केवल �शक्षा तक प�ंच 
सु�न��त करने तक सी�मत नह� है, ब�ल्क यह इस बात पर भी बल देता है �क �त्येक �शक्षाथ� को उसक� आवश्यकता�, क्षमता� और ��चय� के अनुसार सीखने 
का अवसर �दान �कया जाए। इसी संदभर् म� मुख्यधारा कक्षा� म� समावेशी �शक्षा का ��यान्वयन एक ज�टल, ब�आयामी और चुनौतीपूणर् ���या बन जाता है, 
�जसम� �शक्षक� क� भू�मका अत्यंत महत्वपूणर् हो जाती है। Tripathi (2025), Ninad et al. (2023) वै�ीकरण, मानवा�धकार� के ��त बढ़ती जाग�कता और 
�शक्षा के लोकतां��करण क� ���या ने समावेशी �शक्षा को एक वै��क एज�डा बना �दया है। �शक्षा को अब केवल ज्ञानाजर्न का माध्यम नह�, ब�ल्क सामा�जक न्याय, 
समानता और समावेशन का उपकरण माना जा रहा है। इसी �दशा म� �व�भ� अंतररा�ीय घोषणा� और नी�तय�—जैसे सलमाने स्टेटम�ट (1994) United Nations. 
(1994)—ने यह �� �कया है �क सभी ब�� को एक ही �शक्षा �णाली के अंतगर्त पढ़ाया जाना चा�हए, चाहे वे �वशेष आवश्यकता वाले क्य� न ह�। भारत म� भी 
�शक्षा का अ�धकार अ�ध�नयम (आरट�ई अ�ध�नयम, 2009) तथा रा�ीय �शक्षा नी�त (एनईपी 2020) ने समावेशी �शक्षा को बढ़ावा देने के �लए ठोस �दशा-�नद�श 
�दान �कए ह�। Mahananda (2025) 

समावेशी �शक्षा का मूल दशर्न यह है �क “हर ब�ा महत्वपूणर् है”और उसे �शक्षा �णाली म� समान अवसर �मलना चा�हए। यह ���कोण पारंप�रक �वशेष �शक्षा 
मॉडल से �भ� है, �जसम� �वशेष आवश्यकता� वाले ब�� को अलग �वद्यालय� म� �श�क्षत �कया जाता था। समावेशी �शक्षा इस �वभाजन को समाप्त कर सभी ब�� 
को एक ही कक्षा म� सीखने का अवसर �दान करती है, �जससे सामा�जक समरसता, सहानुभू�त और सहयोग क� भावना �वक�सत होती है। हालां�क, इस आदशर् को 
�वहार म� लागू करना कई स्तर� पर चुनौतीपूणर् है। मुख्यधारा कक्षा� म� समावेशी �शक्षा के �भावी ��यान्वयन म� �शक्षक� क� भू�मका क� ��य होती है। �शक्षक केवल 
ज्ञान �दाता नह�, ब�ल्क एक मागर्दशर्क, सहायक, समन्वयक और �ेरक के �प म� कायर् करते ह�। उन्ह� �व�भ� �कार के �शक्षा�थ�य�—जैसे �क शारी�रक �वकलांगता, 
सीखने क� क�ठनाइय�, ऑ�टज़्म, अट�शन-डे�फ�सट/हाइपरए�क्ट�वट� �डसऑडर्र (एडीएचडी), Holz and Lessing (2002) या सामा�जक-आ�थ�क �प से वं�चत 
पृ�भू�म वाले छा��—क� आवश्यकता� को समझना और उनके अनु�प �शक्षण रणनी�तय� का �वकास करना होता है। इसके �लए �शक्षक� को न केवल �वषय-
�वशेष ज्ञान, ब�ल्क �वशेष �शक्षण कौशल, संवेदनशीलता और लचीलेपन क� भी आवश्यकता होती है। Shevchenko et al. (2020), Antia (1999) 

हालां�क, वास्त�वकता म� �शक्षक� को समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन म� कई चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है। इनम� ��शक्षण क� कमी, संसाधन� का अभाव, 
अत्य�धक छा�-�शक्षक अनुपात, समय क� सीमाएं, और सं�ागत समथर्न क� कमी �मुख ह�। इसके अ�त�रक्त, कई �शक्षक समावेशी �शक्षा के �सद्धांत� और �वहा�रक 
पहलु� से पूरी तरह प�र�चत नह� होते, �जससे वे कक्षा म� �व�वधता को �भावी ढंग से �बं�धत करने म� क�ठनाई महसूस करते ह�। इस �कार, �शक्षक क� तैयारी और 
उनक� मान�सकता समावेशी �शक्षा क� सफलता म� �नणार्यक भू�मका �नभाती है। 

समावेशी कक्षा म� �शक्षण के �लए �ड�� �टएटेड इंस्��न, यू�नवसर्ल �डज़ाइन फॉर ल�न�ग (यूडीएल), Priyadarshini and Sahaya Mary (2024) और 
सहयोगात्मक �शक्षण जैसी आधु�नक �शक्षण रणनी�तय� का उपयोग आवश्यक हो जाता है। ये ���कोण �शक्षक� को �व�भ� क्षमता� और सीखने क� शै�लय� वाले 
छा�� के �लए अनुकूल वातावरण बनाने म� सहायता करते ह�। उदाहरण के �लए, �ड�� �टएटेड इंस्��न के माध्यम से �शक्षक एक ही �वषय को �व�भ� स्तर� और तरीक� 
से �स्तुत कर सकते ह�, �जससे �त्येक छा� अपनी ग�त और क्षमता के अनुसार सीख सके। इसी �कार, यूडीएल का उदे्दश्य पाठ्य�म और �शक्षण �व�धय� को इस 
�कार �डजाइन करना है �क वे सभी छा�� के �लए सुलभ और उपयोगी ह�। Gaal et al. (2025) 

समावेशी �शक्षा के संदभर् म� �शक्षक� क� भू�मका केवल कक्षा तक सी�मत नह� रहती, ब�ल्क वे अ�भभावक�, �वशेष �शक्षक�, परामशर्दाता� और �शासन के 
साथ समन्वय �ा�पत करके एक सम� समथर्न �णाली �वक�सत करते ह�। यह ब�-�हतधारक ���कोण समावेशी �शक्षा के �भावी ��यान्वयन के �लए आवश्यक है। 
इसके अ�त�रक्त, �शक्षक छा�� के बीच सकारात्मक ���कोण �वक�सत करने, भेदभाव को समाप्त करने और सहयोगात्मक सीखने को बढ़ावा देने म� भी महत्वपूणर् 
भू�मका �नभाते ह�। Woodcock and Anderson (2025), Fairbrother et al. (2025) 

 

समावेशी �शक्षा क� अवधारणा और महत्व 

समावेशी �शक्षा का तात्पयर् ऐसी �शक्षा �णाली से है �जसम� सभी �वद्याथ�, चाहे वे �कसी भी �कार क� शारी�रक या मान�सक अक्षमता से �स्त ह�, एक ही कक्षा 
म� साथ-साथ �शक्षा �ाप्त करते ह�। यह ���कोण पारंप�रक पृथक्करण क� अवधारणा के �वपरीत है और समानता तथा सहभा�गता को बढ़ावा देता है। 
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समावेशी �शक्षा का मुख्य उदे्दश्य केवल �शक्षा तक प�ँच �दान करना नह� है, ब�ल्क यह सु�न��त करना भी है �क �त्येक �वद्याथ� को उसक� आवश्यकता� के 
अनु�प सीखने का अवसर �मले। इसके अंतगर्त �शक्षक को �शक्षण �व�धय�, पाठ्य साम�ी और मूल्यांकन �णाली म� लचीलापन अपनाना होता है। 

 

�शक्षक ��शक्षण और संसाधन� क� आवश्यकता 

समावेशी �शक्षा क� सफलता के �लए �शक्षक ��शक्षण अत्यंत आवश्यक है। ��शक्षण कायर्�म �शक्षक� को �वशेष आवश्यकता� वाले �वद्या�थ�य� क� पहचान, 
मूल्यांकन तथा �शक्षण रणनी�तय� के उपयोग के �लए सक्षम बनाते ह�। 

इसके अ�त�रक्त, �वद्यालय� म� सहायक संसाधन� जैसे—�वशेष �शक्षक�, सहायक उपकरण�, अनुकू�लत पाठ्य साम�ी, तथा तकनीक� सहायता क� उपल�ता 
भी महत्वपूणर् है। य�द ये संसाधन पयार्प्त मा�ा म� उपल� ह�, तो �शक्षक अ�धक �भावी ढंग से समावेशी �शक्षा को लागू कर सकते ह�। 

 

अध्ययन क� आवश्यकता और उदे्दश्य 

यद्य�प समावेशी �शक्षा पर अनेक अध्ययन �कए जा चुके ह�, �फर भी मुख्यधारा कक्षा� म� इसके �ावहा�रक कायार्न्वयन से संबं�धत चुनौ�तय� और �शक्षक� क� 
वास्त�वक भू�मका पर सी�मत शोध उपल� है। �वशेष �प से भारतीय संदभर् म�, यह आवश्यक है �क �शक्षक� के अनुभव�, ���कोण� तथा रणनी�तय� का गहन 
�व�ेषण �कया जाए। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य मुख्यधारा कक्षा� म� समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन म� �शक्षक� क� भू�मका का �व�ेषण करना, उनके द्वारा सामना क� जाने वाली 
चुनौ�तय� क� पहचान करना, तथा �भावी रणनी�तय� और नी�तगत सुझाव �स्तुत करना है। 

 

पेपर क� संरचना 

इस शोध प� का शेष भाग �नम्न �कार से संग�ठत �कया गया है। अनुभाग 2 म� संबं�धत सा�हत्य क� समीक्षा �स्तुत क� गई है, �जसम� समावेशी �शक्षा, �शक्षक 
भू�मका एवं ��शक्षण से संबं�धत �मुख अध्ययन� का �व�ेषण �कया गया है। अनुभाग 3 म� अनुसंधान कायर्�णाली का �ववरण �दया गया है। अनुभाग 4 म� �ाप्त 
प�रणाम� एवं उनक� �ाख्या �स्तुत क� गई है, जब�क अनुभाग 5 म� �नष्कषर् एवं भ�वष्य के शोध के �लए सुझाव �दए गए ह�। 

 

सा�हत्य क� समीक्षा 

समावेशी �शक्षा पर �पछले कुछ दशक� म� �ापक शोध �कया गया है, �जसम� �शक्षक� क� भू�मका, ��शक्षण, संसाधन� क� उपल�ता तथा कक्षा-स्तरीय चुनौ�तय� 
पर �वशेष ध्यान �दया गया है। �व�भ� अध्ययन� ने यह दशार्या है �क समावेशी �शक्षा क� सफलता काफ� हद तक �शक्षक� क� तैयारी, ���कोण तथा सं�ागत समथर्न 
पर �नभर्र करती है। नीचे �मुख अध्ययन� का सारांश ता�लका 1 के �प म� �स्तुत �कया गया है: 

White and Fletcher (2026) का यह अध्ययन द�क्षणी इंग्ल�ड के एक �ाथ�मक �वद्यालय म� समावेशी �शक्षा के ��त �शक्षक� क� धारणा� और अनुभव� का 
�व�ेषण करता है। �ज्ञानात्मक ���कोण के अंतगर्त सात �शक्षक� के अधर्-संर�चत साक्षात्कार �लए गए। �वषयगत �व�ेषण से चार �मुख आयाम सामने आए—
��क्तगत �शक्षण ���कोण, �णालीगत सीमा� क� पहचान, �वद्यालय संस्कृ�त क� भू�मका, और अनुभव आधा�रत ज्ञान का �नमार्ण। अध्ययन से �� �आ �क 
समावेशी �शक्षा का �भावी ��यान्वयन केवल ��क्तगत �यास� पर �नभर्र नह� है, ब�ल्क यह सं�ागत संरचना, संसाधन�, �वद्यालय वातावरण और �ावसा�यक 
अनुभव के स�म्म�लत �भाव से संचा�लत होता है। शोध सामा�जक-पा�र���तक और समालोचनात्मक ���कोण� के माध्यम से �शक्षक� के अनुभव� क� गहन समझ 
�स्तुत करता है। इसके �नष्कषर् कक्षा-�शक्षण, नी�त �नमार्ण और �शक्षक ��शक्षण म� सुधार हेतु उपयोगी ह�। हालां�क, सी�मत नमूना और एकल �वद्यालय पर आधा�रत 
होने के कारण आगे �ापक शोध क� आवश्यकता बताई गई है। White and Fletcher (2026) 

Kumar and Sudam (2025) समावेशी �शक्षा �वद्यालयी संस्कृ�त, नी�तय� तथा �वहार� का नाम है, �जसम� सभी �कार के �वद्या�थ�य� सामान्य, �द�ांग तथा 
सामा�जक-आ�थ�क �प से वं�चत के �लए समानता व �नष्पक्षता के �सद्धांतो को अपनाते �ए भेदभाव मुक्त वातावरण बनाना है। �पछले कुछ वष� म� समावेशी �शक्षा 
के द्वारा �व�भ� आवश्यकता� वाले छा�� क� समान प�ँच एवं भागीदारी को सु�न��त करने व बढ़ावा देने के �लए रा�ीय एवं अंतरार्�ीय स्तर पर ब�त �यास �कया 
गया है। इसका मुख्य उदे्दश्य मुख्यधारा क� �शक्षा �णाली म� �द�ांग या �वशेष आवश्यकता� वाले सभी ब�� के �लए समान एवं गुणव�ापूणर् �शक्षा �दान करना है। 
समावेशी �शक्षा क� सफलता, �धानाचायर् व �शक्षक� के ���कोण, धारणा� एवं समावेशी �वद्यालय पर �नभर्र करती है जो इसके कायार्न्वयन म� महत्वपूणर् भू�मका 
�नभाते ह�। �धानाचायर् एवं �शक्षक के सकारात्मक ���कोण एवं �व�ास एक समावेशी कक्षा वातावरण बना सकते ह�, जब�क नकारात्मक ���कोण �वकलांग छा�� के 
�भावी एक�करण म� अवरोध उत्प� कर सकते ह�। इस शोध प� का उदे्दश्य इस अध्ययन म� समावेशी �वद्यालय� के सृजन एवं समावेशी ��याकलाप� के ��यान्वयन म� 
�धानाचायर् एवं �शक्षक� क� भू�मका का �व�ेषण करना है। Kumar and Sudam (2025)  

Sepadi (2025) का यह अध्ययन द�क्षण अ��का के �ल�ोपो �ांत के एक �ामीण माध्य�मक �वद्यालय म� समावेशी �शक्षा क� समझ और उसके ��यान्वयन 
का �व�ेषण करता है। गुणात्मक पद्ध�त के अंतगर्त कक्षा अवलोकन और तीन �शक्षक� के अधर्-संर�चत साक्षात्कार �कए गए। �नष्कष� से �� �आ �क �शक्षक� के 
वैचा�रक समथर्न और वास्त�वक कक्षा-�वहार म� अंतर है, जहाँ �शक्षण अभी भी पारंप�रक और अ�वभे�दत है। समावेशन को �ायः केवल �द�ांगता तक सी�मत 
समझा गया। �मुख चुनौ�तय� म� भीड़भाड़, कठोर पाठ्य�म और अपयार्प्त ��शक्षण शा�मल ह�। इसके बावजूद �शक्षक समु�चत ��शक्षण और सं�ागत सहयोग �मलने 
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पर समावेशी पद्ध�तयाँ अपनाने के इ�ुक ह�। अध्ययन नी�त और �वहार के बीच अंतर को पाटने हेतु �शक्षक ��शक्षण, पाठ्य�म लचीलापन और संसाधन� क� 
उपल�ता बढ़ाने क� आवश्यकता पर बल देता है। Sepadi (2025) 

Long et al. (2025) का यह मेटा-�व�ेषण चीनी �शक्षक� के समावेशी �शक्षा के ��त ���कोण और आत्म-�भावका�रता का समे�कत अध्ययन �स्तुत करता 
है। 2010 से 2024 के बीच �का�शत 16 अध्ययन� (कुल 10,361 �शक्षक�) को शा�मल करते �ए र�डम-इफेक्ट मॉडल का उपयोग �कया गया। �नष्कष� से पता चला 
�क चीनी �शक्षक� म� समावेशन के ��त मध्यम स्तर का सकारात्मक ���कोण (g = 0.42) और उ� आत्म-�भावका�रता (g = 1.31) पाई गई। साथ ही, ���कोण 
और आत्म-�भावका�रता के बीच मध्यम सहसंबंध (r̄ = 0.49) पाया गया, जो यह दशार्ता है �क सकारात्मक ���कोण रखने वाले �शक्षक स्वयं को अ�धक सक्षम भी 
मानते ह�। मेटा-�र�ेशन से यह भी �� �आ �क इस संबंध म� समय के साथ हल्क� सकारात्मक वृ�द्ध �ई है। ल��गक अंतर म� म�हला �शक्षक� क� आत्म-�भावका�रता 
थोड़ी अ�धक पाई गई। हालां�क, �शक्षक का �कार, �वद्या�थ�य� क� �द�ांगता का �कार और �वद्यालय-स्तरीय कारक महत्वपूणर् �भावकारी नह� पाए गए। यह अध्ययन 
बताता है �क �शक्षक� के ���कोण और आत्म-�भावका�रता को सु�ढ़ कर समावेशी �था� को बढ़ावा �दया जा सकता है। Long et al. (2025) 

Saez-Gonzalez et al. (2025) का यह अध्ययन शारी�रक �शक्षा �शक्षक� क� समावेशी �शक्षा के ��त धारणा� और अनुभव� का �व�ेषण करता है। गुणात्मक, 
�ॉस-से�नल �डजाइन के अंतगर्त �ेन के 75 �शक्षक� से �ड�जटल सव�क्षण द्वारा डेटा एक� �कया गया और �वषयगत �व�ेषण �कया गया। �नष्कष� से पता चला 
�क �शक्षक समावेशी �था� को अपनाने के ��त सकारात्मक ���कोण रखते ह� और ��शक्षण �ाप्त करने के इ�ुक ह�। हालां�क, उ� छा�–�शक्षक अनुपात, 
संसाधन� क� कमी, अत्य�धक कायर्भार और सहायक क�म�य� के अभाव जैसी संरचनात्मक बाधाए ँइनके �भावी ��यान्वयन म� �मुख अवरोध ह�। इन चुनौ�तय� के 
कारण �शक्षक� म� �नराशा भी देखी गई। अध्ययन यह भी दशार्ता है �क ये समस्याए ँवै��क स्तर पर समान ह�। �नष्कषर्तः, समावेशी �शक्षा को �भावी बनाने के �लए 
�नरंतर, �वषय-�व�श� ��शक्षण तथा पयार्प्त मानव और भौ�तक संसाधन� के साथ मजबूत सं�ागत समथर्न आवश्यक है। Saez-Gonzalez et al. (2025) 

Aftab et al. (2024) इस अध्ययन का उदे्दश्य मुख्यधारा कक्षा प�रवेश म� �द�ांग �वद्या�थ�य� के �भावी समावेशन को सुगम बनाने वाली रणनी�तय� का आकलन 
करना था। इसम� वणर्नात्मक मा�ात्मक अनुसंधान पद्ध�त का उपयोग �कया गया, �जसम� डेटा सं�ह के �लए पूवर्-�नधार्�रत ��ावली का �योग �कया गया, जो �ासं�गक 
सा�हत्य के �ापक अध्ययन पर आधा�रत थी, और सां�ख्यक�य �व�ेषण SPSS का उपयोग करके �कया गया। इस अध्ययन म� वणर्नात्मक सां�ख्यक� के साथ-साथ t-
परीक्षण और एनोवा जैसे अनुमानी तरीक� का उपयोग उ�र� के �व�ेषण के �लए �कया गया। �नष्कष� से संकेत �मलता है �क �शक्षक� का समावेशी �शक्षा रणनी�तय� 
के ��त मुख्यतः सकारात्मक ���कोण है, �वशेषकर सह-�शक्षण, �वभे�दत �शक्षण और यू�नवसर्ल �डज़ाइन फॉर ल�न�ग के संदभर् म�। जब�क �ल�ग, पदनाम और के्ष� के 
आधार पर �भ�ताए ँदेखी ग�, यह �� था �क �शक्षक� के बीच सहयोगात्मक योजना अत्यंत महत्वपूणर् थी। ये �नष्कषर् समावेशी �था� को बढ़ावा देने म� �नरंतर 
�ावसा�यक �वकास, सहयोगात्मक संबंध� और संसाधन� के पयार्प्त आवंटन के महत्व को रेखां�कत करते ह�। भ�वष्य के शोध का उदे्दश्य सभी �वद्या�थ�य� के �लए 
समानतापूणर् अ�धगम वातावरण को सु�ढ़ करना होना चा�हए, �जसके �लए समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन को �भा�वत करने वाले �ावसा�यक पृ�भू�म और 
संदभार्त्मक कारक� का गहन अध्ययन �कया जाना आवश्यक है। Aftab et al. (2024) 

Kenny et al. (2023) का यह अध्ययन समावेशी �शक्षा और �वद्यालय-आधा�रत उत्पीड़न क� रोकथाम के बीच संबंध का �व�ेषण करता है। लेख म� बताया 
गया है �क दोन� ही के्ष� ज�टल और �ववा�दत ह�, �जनक� �� प�रभाषा और �भावी ��यान्वयन पर सहम�त का अभाव है। संयुक्त रा� शै�क्षक, वैज्ञा�नक और 
सांस्कृ�तक संगठन द्वारा �स्ता�वत “सम� �शक्षा ���कोण” को क� � म� रखते �ए, यह अध्ययन उत्पीड़न को सामा�जक समथर्न क� कमी से जोड़ता है और इसके 
समाधान हेतु पा�र���तक एवं संबंधपरक ���कोण पर बल देता है। इसम� �वद्यालय, प�रवार, समुदाय, नी�तगत ढाँचा और सरकारी संसाधन� के बीच सम�न्वत सहयोग 
को आवश्यक माना गया है। अध्ययन का �नष्कषर् है �क यह सम� ���कोण समावेशी �शक्षा नी�त म� भी उपयोगी हो सकता है, �जससे सभी �शक्षा�थ�य� के �लए समान 
अवसर और सामा�जक समावेशन को बढ़ावा �दया जा सके। Kenny et al. (2023) 

Sirem and Chatal (2023) समावेशी �शक्षा से अपे�क्षत लाभ� को �ाप्त करने और आवश्यक प�रवतर्न एवं �व�ाए ँकरने के ल�य तभी हा�सल �कए जा 
सकते ह� जब समावेशी �शक्षा क� वतर्मान ���त का �� �प से �नधार्रण �कया जाए। इस अध्ययन का उदे्दश्य तुक� म� कक्षा �शक्षक� क� समावेशी �शक्षा के संबंध म� 
उनक� धारणा�, ज्ञान और ���कोण के संदभर् म� उनक� दक्षता� का परीक्षण करना था। अध्ययन म� कुल 128 कक्षा �शक्षक� ने भाग �लया, �जनम� तृतीय कक्षा के 
(20) और चतुथर् कक्षा के (108) �शक्षक शा�मल थे। इस अध्ययन म�, जो �ज्ञानात्मक �व�ध के अनुसार �कया गया, डेटा सं�ह के �लए ‘कक्षा �शक्षक� क� समावेशी 
�शक्षा के ��त जाग�कता मापनी’ का उपयोग �कया गया। डटेा का वणर्नात्मक �व�ेषण �कया गया। कक्षा �शक्षक� म� समावेशी �शक्षा के ��त सामान्यतः सकारात्मक 
जाग�कता के अलावा, यह आवश्यक �तीत होता है �क समावेशी �शक्षा को पूणर् �प से �ाप्त करने के �लए �वद्या�थ�य� के सामा�जक-भावनात्मक कौशल� को समथर्न 
�दया जाए। Sirem and Chatal (2023) 

Dignath et al. (2022) का यह मेटा-�व�ेषण समावेशी �शक्षा के संदभर् म� �शक्षक� क� �व�ास �णा�लय�—संज्ञानात्मक (���कोण), भावनात्मक (भावनाएँ) 
और आत्म-�भावका�रता—का �ापक अध्ययन �स्तुत करता है। 2000 से 2020 के बीच �का�शत 102 अध्ययन� (40 देश� के 40,898 �शक्षक�) के �व�ेषण से 
यह �� �आ �क �शक्षक� के ये तीन� �व�ास आयाम औसतन मध्यम स्तर पर ह�, जो सुधार क� संभावना� को दशार्ते ह�। अध्ययन म� पाया गया �क ��शक्षण-पूवर् 
�शक्षक� म� आत्म-�भावका�रता (M = 3.69) सेवा म� कायर्रत �शक्षक� (M = 3.13) क� तुलना म� अ�धक है। साथ ही, �वशेष �शक्षा म� ��श�क्षत �शक्षक सामान्य �शक्षा 
के �शक्षक� क� अपेक्षा समावेशन के ��त अ�धक सकारात्मक ���कोण रखते ह� (d = 0.41)। इसके अ�त�रक्त, �व�भ� ��शक्षण कायर्�म� और हस्तके्षप� का �शक्षक� 
के �व�ास� पर सकारात्मक �भाव पाया गया, �जससे संज्ञानात्मक और भावनात्मक मूल्यांकन (d = 0.63) तथा आत्म-�भावका�रता (d = 0.93) म� उल्लेखनीय 
सुधार �आ। �वशेष �प से, �ावहा�रक अनुभव आधा�रत ��शक्षण �शक्षक� को अपने ���कोण� पर पुन�व�चार करने और समावेशी �था� को अपनाने म� अ�धक 
सक्षम बनाता है। अध्ययन यह दशार्ता है �क �शक्षक� क� �व�ास �णा�लयाँ नी�त और �वहार के बीच क� खाई को समझने म� महत्वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। �नष्कषर्तः, 
�भावी �शक्षक-��शक्षण और अनुभवात्मक अ�धगम समावेशी �शक्षा के सफल ��यान्वयन के �लए अत्यंत आवश्यक ह�। Dignath et al. (2022) 

Knight et al. (2022) वेल्स, जो यूनाइटेड �क�गडम के चार रा�� म� से एक है, वतर्मान म� �शक्षा �णाली के स्तर पर बड़े सुधार� से गुजर रहा है। पाठ्य�म से 
लेकर एक नई अ�त�रक्त अ�धगम आवश्यकताए ँ(ALN) �णाली तक, समावेशी �शक्षा पर पुनः ध्यान क� ��त �कया गया है। शोध से यह �� �आ है �क समावेशी 
अ�धगम वातावरण बनाने म� �शक्षक� के समावेशन के ��त ���कोण का महत्वपूणर् महत्व है। यह शोध अध्ययन वेल्स के �शक्षक� के एक सव�क्षण (n = 253) के डेटा 
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पर आधा�रत है, �जसम� समावेशी �शक्षा के ��त उनक� धारणा� का अन्वेषण �कया गया। मुक्त-पाठ ��त��या� के �वषयगत �व�ेषण से यह सामने आया �क 
यद्य�प �शक्षक समावेशन के ‘आदशर्’ को �� �प से �क्त करने म� सक्षम थे, ये सकारात्मक आदशर् अक्सर ALN वाले �शक्षा�थ�य� के ��त अंत�न��हत �भ�ता क� 
भावना तथा �वहार, ��शक्षण, �व� और संसाधन� क� �� सीमा� द्वारा सी�मत हो जाते थे। यह लेख वेल्स म� समावेशी �शक्षा के ��त �शक्षक� क� धारणा� के 
�न�हताथ� का समालोचनात्मक मूल्यांकन करता है और सुझाव देता है �क य�द �शक्षक� के ���कोण म� प�रवतर्न नह� होता है, तो समावेशी �शक्षा �णाली क� प�रकल्पना 
�भा�वत हो सकती है। Knight et al. (2022)  

ता�लका  1 

ता�लका 1 समावेशी �शक्षा पर चय�नत अध्ययन� क� सा�हत्य समीक्षा सारणी 

लेखक और वषर् अध्ययन का संदभर् कायर्�णाली मुख्य प�रणाम सीमाए ँ/ अनुसंधान 
अंतराल 

White and 
Fletcher 
(2026) 

द�क्षणी इंग्ल�ड का 
एक �ाथ�मक 

�वद्यालय 

गुणात्मक, �ज्ञानात्मक ���कोण; 7 
�शक्षक� के अधर्-संर�चत साक्षात्कार; 

�वषयगत �व�ेषण 

समावेशन ��क्तगत ���कोण, �णालीगत 
सीमा�, �वद्यालय संस्कृ�त और अनुभव पर 

�नभर्र; �ावसा�यक �वकास का महत्व 

छोटा नमूना आकार; एक ही 
�वद्यालय पर क� ��त 

Kumar and 
Sudam 
(2025) 

समावेशी �वद्यालय� 
का सामान्य संदभर् 

वैचा�रक/�व�ेषणात्मक अध्ययन समावेशी �शक्षा म� �शक्षक और �धानाचायर् 
क� भू�मका महत्वपूणर्; सकारात्मक 

���कोण समावेशन को बढ़ावा देता है 

अनुभवजन्य  डेटा का अभाव 

Sepadi 
(2025) 

द�क्षण अ��का का 
�ामीण माध्य�मक 

�वद्यालय 

गुणात्मक; कक्षा अवलोकन एव ं3 �शक्षक� 
के साक्षात्कार 

नी�त और �वहार म� अंतर; ��शक्षण, 
संसाधन और पाठ्य�म क� बाधाएँ 

सी�मत नमूना; �ामीण संदभर् 
तक सी�मत 

Long et al. 
(2025) 

चीन म� समावेशी 
�शक्षा 

मेटा-�व�ेषण; 16 अध्ययन, 10,361 
�शक्षक 

मध्यम सकारात्मक ���कोण और उ� 
आत्म-�भावका�रता; दोन� म� सहसंबंध 

सांस्कृ�तक/संदभ�य �व�वधता 
का सी�मत �व�ेषण 

Saez-
Gonzalez et 
al. (2025) 

�ेन म� शारी�रक 
�शक्षा �शक्षक 

गुणात्मक; �ड�जटल सव�क्षण; �वषयगत 
�व�ेषण 

संसाधन� क� कमी, उ� कायर्भार; ��शक्षण 
क� आवश्यकता 

केवल शारी�रक �शक्षा तक 
सी�मत; स्व-�रपोटर् डेटा 

Aftab et al. 
(2024) 

मुख्यधारा कक्षा म� 
�द�ांग छा�� का 

समावेशन 

मा�ात्मक; ��ावली; SPSS (t-test, 
ANOVA) 

सह-�शक्षण, UDL और �वभे�दत �शक्षण के 
��त सकारात्मक ���कोण 

संदभर्-�व�श�; द�घर्का�लक 
�भाव� का अभाव 

Kenny et al. 
(2023) 

समावेशी �शक्षा एव ं
�वद्यालय-आधा�रत 

उत्पीड़न 

वैचा�रक/नी�तगत �व�ेषण सम� �शक्षा ���कोण; ब�-�हतधारक 
सहयोग का महत्व 

�ावहा�रक परीक्षण 
(empirical validation) का 

अभाव 

Sirem and 
Chatal (2023) 

तुक� के कक्षा 
�शक्षक 

�ज्ञानात्मक; 128 �शक्षक� पर सव�; 
वणर्नात्मक �व�ेषण 

सकारात्मक जाग�कता; सामा�जक-
भावनात्मक कौशल समथर्न क� आवश्यकता 

केवल वणर्नात्मक �व�ेषण; 
कारणात्मक �नष्कषर् सी�मत 

Dignath et al. 
(2022) 

वै��क स्तर (40 
देश) 

मेटा-�व�ेषण; 102 अध्ययन, 40,898 
�शक्षक 

���कोण, भावनाए ँऔर आत्म-
�भावका�रता मध्यम स्तर पर; ��शक्षण से 

सुधार 

�व�वध संदभ� के कारण 
सामान्यीकरण क� चुनौती 

Knight et al. 
(2022) 

वेल्स (UK) �शक्षा 
�णाली 

सव�क्षण; 253 �शक्षक; �वषयगत �व�ेषण सकारात्मक ���कोण के बावजूद संसाधन, 
��शक्षण और �वहार बाधाए ँ

नी�तगत प�रवतर्न के 
द�घर्का�लक �भाव� का 

अभाव 

  

अनुसंधान कायर्�णाली 

इस अनुभाग म� अनुसंधान �डज़ाइन, नमूना चयन, डेटा सं�हण, मापन उपकरण तथा सां�ख्यक�य �व�ेषण तकनीक� का �वस्तृत वणर्न �स्तुत �कया गया है। यह 
अध्ययन मुख्यधारा �वद्यालय� म� समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन पर �शक्षक� क� भू�मका, ���कोण, ��शक्षण, संसाधन� क� उपल�ता तथा कायार्न्वयन क� सफलता 
के बीच संबंध� का �व�ेषण करने हेतु �कया गया है।  
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अनुसंधान �डज़ाइन 

वतर्मान अध्ययन म� मुख्यधारा �वद्यालय� म� समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन का �व�ेषण करने हेतु Tripathi (2025) अपनाया गया है। इस ���कोण के अंतगर्त 
मा�ात्मक एवं गुणात्मक दोन� �कार के डेटा का उपयोग �कया गया है, �जससे अध्ययन को �ापक एवं गहन आधार �ाप्त हो सके। मा�ात्मक �व�ेषण के माध्यम से 
�व�भ� चर के बीच संबंध� का सां�ख्यक�य परीक्षण �कया गया, जब�क गुणात्मक �व�ेषण के माध्यम से �शक्षक� के अनुभव�, चुनौ�तय� एवं �वहा�रक रणनी�तय� 
को समझने का �यास �कया गया। 

 

नमूना एवं नमूना चयन तकनीक  

इस अध्ययन म� कुल 100 �शक्षक� को नमूने के �प म� शा�मल �कया गया, जो �व�भ� मुख्यधारा �वद्यालय� से संबं�धत ह�। ��तभा�गय� का चयन सु�वधाजनक 
नमूना तकनीक के आधार पर �कया गया, �जससे डटेा सं�हण म� सरलता एवं ��तभा�गय� क� उपल�ता सु�न��त क� जा सके। इसके अ�त�रक्त, गुणात्मक अध्ययन 
के �लए कुछ चय�नत �शक्षक� का चयन �कया गया, �जनके पास समावेशी �शक्षा का �त्यक्ष अनुभव था। 

 

डेटा सं�हण ���या  

डेटा सं�हण के �लए संर�चत ��ावली एवं अधर्-संर�चत साक्षात्कार दोन� �व�धय� का उपयोग �कया गया। ��ावली के माध्यम से �शक्षक� से उनके ���कोण, 
��शक्षण, संसाधन� क� उपल�ता एवं समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन क� सफलता से संबं�धत जानकारी �ाप्त क� गई। वह�, साक्षात्कार के माध्यम से �शक्षक� के 
अनुभव�, चुनौ�तय� एवं �शक्षण रणनी�तय� के बारे म� �वस्तृत एवं गहन जानकारी �ाप्त क� गई। 

 

मापन उपकरण  

मा�ात्मक डेटा के �लए 5-�ब�� �लकटर् स्केल आधा�रत ��ावली का उपयोग �कया गया, �जसम� उ�र 1 (पूणर्तः असहमत) से 5 (पूणर्तः सहमत) तक दजर् �कए 
गए। इस ��ावली म� �शक्षक ���कोण, ��शक्षण स्तर, संसाधन� क� उपल�ता एवं ��यान्वयन क� सफलता से संबं�धत आयाम शा�मल �कए गए। गुणात्मक डेटा के 
�लए साक्षात्कार गाइड तैयार �कया गया, �जससे �व��त �प से जानकारी �ाप्त क� जा सके। 

 

अध्ययन के चर 

इस अध्ययन म� समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन क� सफलता को �नभर्र चर के �प म� �लया गया है। इसके अ�त�रक्त, �शक्षक� का ���कोण, �शक्षक ��शक्षण एवं 
संसाधन� क� उपल�ता को स्वतं� चर के �प म� शा�मल �कया गया है। इन चर के माध्यम से यह �व�ेषण �कया गया �क कौन से कारक समावेशी �शक्षा के �भावी 
��यान्वयन को �भा�वत करते ह�। 

 

डेटा तैयारी 

सं��हत डेटा को को�ड�ग के प�ात स्टै�ट�स्टकल पैकेज फॉर सोशल साइंसेज (SPSS) म� ��व� �कया गया। डेटा क� गुणव�ा सु�न��त करने के �लए लुप्त मान, 
�ु�टय� एवं आउटलेयसर् क� जाँच क� गई। सभी 100 �करण �व�ेषण के �लए उपयुक्त पाए गए, �जससे अध्ययन क� �व�सनीयता एवं वैधता सु�न��त �ई। 

 

सां�ख्यक�य एवं गुणात्मक �व�ेषण तकनीक�   

इस अध्ययन म� �नम्न�ल�खत सां�ख्यक�य तकनीक� का उपयोग �कया गया: 

 

वणर्नात्मक सां�ख्यक� 

अध्ययन म� वणर्नात्मक सां�ख्यक� का उपयोग करते �ए डेटा का �ारं�भक �व�ेषण �कया गया। ��तभा�गय� के �वतरण को समझने के �लए आवृ�� एवं ��तशत 
का �योग �कया गया, जब�क �मुख चर� के औसत एवं �व�वधता को जानने हेतु माध्य और मानक �वचलन का उपयोग �कया गया। 

 

सहसंबंध �व�ेषण  

�ीयरमैन र�क को�रलेशन का उपयोग कर �शक्षक� के ���कोण, ��शक्षण एवं कायार्न्वयन क� सफलता के बीच संबंध� का परीक्षण �कया गया। 

https://jissi.org/jissi/


Chitra Verma, and Dr. Bhupendra Singh 
 

Journal of Integrative Science and Societal Impact 35 
 

 

��तगमन �व�ेषण 

अध्ययन म� ��तगमन �व�ेषण के अंतगर्त ऑ�ड�नल लॉ�ज�स्टक �र�ेशन का उपयोग �कया गया। इस तकनीक के माध्यम से समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन क� 
सफलता पर �व�भ� स्वतं� चर� (जैसे �शक्षक� का ���कोण, ��शक्षण, संसाधन आ�द) के �भाव का आकलन �कया गया। 

 

गुणात्मक �व�ेषण 

अध्ययन म� गुणात्मक �व�ेषण के अंतगर्त साक्षात्कार से �ाप्त डटेा का �वषयगत �व�ेषण �कया गया। इस ���या के माध्यम से �मुख थीम जैसे—�शक्षक� का 
���कोण, ��शक्षण, संसाधन� क� उपल�ता, चुनौ�तयाँ एवं �शक्षण रणनी�तयाँ—क� पहचान क� गई। 

 

नै�तक �वचार 

अध्ययन म� सभी नै�तक मानक� का पालन �कया गया। सभी ��तभा�गय� से पूवर् सहम�त �ाप्त क� गई तथा उनक� पहचान को गोपनीय रखा गया। एक��त डेटा 
का उपयोग केवल शैक्ष�णक उदे्दश्य� के �लए �कया गया और �कसी भी ��क्तगत जानकारी का खुलासा नह� �कया गया। 

 

प�रणाम एवं चचार्  

इस अध्ययन म� समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन क� सफलता पर �व�भ� कारक� के �भाव का �व�ेषण करने हेतु �ेअरमांस र�क कॉ�रलेशन, ऑ�ड�नल लॉ�ज�स्टक 
�र�ेशन तथा �वषयगत �व�ेषण का उपयोग �कया गया। �ाप्त प�रणाम �नम्न�ल�खत ह�: 

 

��तभा�गय� क� जनसां�ख्यक�य �वशेषताए ँ 

नमूने क� संरचना को �व��त �प से �स्तुत करने हेतु �मुख जनसां�ख्यक�य चर के �लए वणर्नात्मक सां�ख्यक� क� गणना क� गई। इस भाग म� ��तभा�गय� 
का �वतरण उनके �ल�ग, आयु वगर्, शैक्ष�णक योग्यता, �शक्षण अनुभव, �वद्यालय के �कार एवं �ान, कक्षा स्तर, समावेशी �शक्षा ��शक्षण तथा �वशेष आवश्यकता� 
वाले छा�� क� उप���त के आधार पर �स्तुत �कया गया है। ये �वशेषताए ँआगे के �व�ेषण के �लए संदभर् �दान करती ह�। (ता�लका 2) 

ता�लका 2 

ता�लका 2 जनसां�ख्यक�य �वशेषता� का आवृ�� एवं ��तशत �वतरण 
  

आवृ�� ��तशत 

�ल�ग पु�ष 64 64 

म�हला 36 36 

आयु वगर् 20–30 वषर् 26 26 

31–40 वषर् 30 30 

41–50 वषर् 30 30 

51 वषर् या अ�धक 14 14 

शैक्ष�णक योग्यता स्नातक 16 16 

स्नातको�र 32 32 

बी.एड. / एम.एड. 23 23 

पीएच.डी. 16 16 

अन्य 13 13 

�शक्षण अनुभव 0–5 वषर् 42 42 

6–10 वषर् 31 31 
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11–15 वषर् 21 21 

16 वषर् या अ�धक 6 6 

�वद्यालय का �कार सरकारी 31 31 

�नजी 41 41 

अनुदा�नत 28 28 

�वद्यालय का �ान �ामीण 40 40 

शहरी 27 27 

अधर्-शहरी 33 33 

आप �कस कक्षा को पढ़ाते 
ह�? 

�ाथ�मक 24 24 

उ� �ाथ�मक 31 31 

माध्य�मक 22 22 

उ� माध्य�मक 23 23 

क्या आपने समावेशी �शक्षा से 
संबं�धत कोई ��शक्षण �ाप्त 

�कया है? 

हाँ 43 43 

नह� 57 57 

य�द हाँ, तो ��शक्षण का 
�कार 

अल्पका�लक 29 29 

द�घर्का�लक 27 27 

कायर्शाला/से�मनार 20 20 

अन्य 24 24 

आपके �वद्यालय म� �वशेष 
आवश्यकता� वाले छा�� क� 

उप���त है? 

हाँ 49 49 

नह� 51 51 

 

�च� 1 जनसां�ख्यक�य �वशेषता� का आवृ�� एवं ��तशत �वतरण 

 

 

�च� 1 
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�च� 1 म� �स्तुत जनसां�ख्यक�य आंकड़े ��तभा�गय� क� पृ�भू�म को �� �प से दशार्ते ह�, जो अध्ययन के �नष्कष� क� �व�सनीयता और सामान्यीकरण को 
समझने म� महत्वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। �ल�ग के आधार पर �वतरण से ज्ञात होता है �क 64% ��तभागी पु�ष तथा 36% म�हला ह�। यह दशार्ता है �क अध्ययन म� 
पु�ष ��तभा�गय� क� संख्या अपेक्षाकृत अ�धक है, �जससे �ल�ग आधा�रत ���कोण म� हल्का असंतुलन प�रल�क्षत होता है। आयु वगर् के अनुसार ��तभा�गय� का 
�वतरण संतु�लत �दखाई देता है, �जसम� 31–40 वषर् और 41–50 वषर् आयु वगर् के ��तभागी सवार्�धक (30-30%) ह�, जब�क 20–30 वषर् (26%) और 51 वषर् या 
अ�धक (14%) ��तभा�गय� क� संख्या अपेक्षाकृत कम है। इससे यह संकेत �मलता है �क अध्ययन म� मध्यम आयु वगर् के �शक्षक� क� �मुख भागीदारी है, जो अनुभव 
और �ावहा�रक समझ के ���कोण से महत्वपूणर् है। शैक्ष�णक योग्यता के संदभर् म�, सवार्�धक ��तभागी स्नातको�र (32%) ह�, इसके बाद बी.एड./एम.एड. (23%), 
स्नातक (16%), पीएच.डी. (16%) और अन्य (13%) �े�णयाँ आती ह�। यह दशार्ता है �क अ�धकांश ��तभागी उ� �श�क्षत ह�, जो अध्ययन क� गुणव�ा को सु�ढ़ 
करता है। �शक्षण अनुभव के आधार पर, 0–5 वषर् के अनुभव वाले ��तभागी सवार्�धक (42%) ह�, जब�क 6–10 वषर् (31%), 11–15 वषर् (21%) और 16 वषर् या 
अ�धक (6%) ��तभा�गय� क� संख्या �मशः कम होती जाती है। यह दशार्ता है �क अध्ययन म� नवो�दत �शक्षक� क� संख्या अ�धक है, जो समकालीन शै�क्षक ���कोण� 
से अ�धक प�र�चत हो सकते ह�। �वद्यालय के �कार के अनुसार, �नजी �वद्यालय� के �शक्षक सवार्�धक (41%) ह�, जब�क सरकारी (31%) और अनुदा�नत (28%) 
�वद्यालय� के �शक्षक भी पयार्प्त �प से ��त�न�धत्व करते ह�। इससे �व�भ� शै�क्षक �व�ा� का संतु�लत ��त�न�धत्व सु�न��त होता है। �वद्यालय के �ान के संदभर् 
म�, �ामीण के्ष� से 40% ��तभागी ह�, जो सवार्�धक है, जब�क अधर्-शहरी (33%) और शहरी (27%) ��तभा�गय� का भी अ�ा ��त�न�धत्व है। यह �व�वधता अध्ययन 
को �व�भ� सामा�जक-सांस्कृ�तक संदभ� म� लागू करने योग्य बनाती है। कक्षा के स्तर के अनुसार, उ� �ाथ�मक (31%) के �शक्षक सवार्�धक ह�, जब�क �ाथ�मक 
(24%), माध्य�मक (22%) और उ� माध्य�मक (23%) स्तर के �शक्षक भी लगभग समान �प से शा�मल ह�। इससे �व�भ� शै�क्षक स्तर� का समु�चत ��त�न�धत्व 
सु�न��त होता है। समावेशी �शक्षा से संबं�धत ��शक्षण के संदभर् म�, 43% ��तभा�गय� ने ��शक्षण �ाप्त �कया है, जब�क 57% ने कोई ��शक्षण नह� �लया है। यह 
दशार्ता है �क अभी भी समावेशी �शक्षा के ��शक्षण क� आवश्यकता बनी �ई है। ��शक्षण के �कार म�, अल्पका�लक (29%) और द�घर्का�लक (27%) ��शक्षण �मुख 
ह�, जब�क कायर्शाला/से�मनार (20%) और अन्य (24%) भी महत्वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। यह ��शक्षण के �व�वध स्व�प� को दशार्ता है। अंततः, �वशेष 
आवश्यकता� वाले छा�� क� उप���त के संदभर् म�, 49% ��तभा�गय� ने ‘हाँ’ और 51% ने ‘नह�’ उ�र �दया है। यह इं�गत करता है �क लगभग आधे �वद्यालय� म� 
�वशेष आवश्यकता� वाले छा� उप��त ह�, �जससे समावेशी �शक्षा क� �ासं�गकता और आवश्यकता और अ�धक �� होती है। 

 

वणर्नात्मक सां�ख्यक� का �व�ेषण 

अध्ययन म� ��तभा�गय� क� �व�भ� जनसां�ख्यक�य तथा मुख्य चर� से संबं�धत �वृ��य� को समझने के �लए वणर्नात्मक सां�ख्यक� का उपयोग �कया गया। 
ता�लका 3 म� �त्येक चर के �लए नमूना आकार, माध्य, मानक �ु�ट तथा मानक �वचलन �स्तुत �कए गए ह�। 

ता�लका 3 

ता�लका 3 ��तभा�गय� क� वणर्नात्मक सां�ख्यक� (जनसां�ख्यक�य एवं अध्ययन चर� का सारांश) 

  माध्य मानक �वचलन सां�ख्यक� 

सां�ख्यक� मानक �ु�ट 

�ल�ग 1.36 0.048 0.482 

आयु वगर् 2.32 0.101 1.014 

शैक्ष�णक योग्यता 2.78 0.127 1.268 

�शक्षण अनुभव 1.91 0.093 0.933 

�वद्यालय का �कार 1.97 0.077 0.771 

�वद्यालय का �ान 1.93 0.086 0.856 

आप �कस कक्षा को पढ़ाते ह�? 2.44 0.109 1.095 

क्या आपने समावेशी �शक्षा से संबं�धत कोई ��शक्षण �ाप्त �कया है? 1.57 0.05 0.498 

य�द हाँ, तो ��शक्षण का �कार 2.39 0.114 1.145 

आपके �वद्यालय म� �वशेष आवश्यकता� वाले छा�� क� उप���त है? 1.51 0.05 0.502 

�शक्षक� का ���कोण 3.67 0.08652 0.86521 

�शक्षक ��शक्षण 3.68 0.09627 0.96274 

संसाधन� क� उपल�ता 3.59 0.09545 0.95447 

सहायता और समथर्न 3.6 0.08876 0.88763 

कायार्न्वयन क� सफलता 3.7 0.09266 0.9266 
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ता�लका 3 म� सभी ��तभा�गय� के आँकड़� का पूणर् �प से �व�ेषण �कया गया है तथा कोई भी आँकड़ा अनुप��त नह� है। जनसां�ख्यक�य चर� के संदभर् म�, 
�ल�ग का माध्य (1.36) यह संकेत करता है �क अध्ययन म� पु�ष ��तभा�गय� का अनुपात अपेक्षाकृत अ�धक है। आयु वगर् का माध्य (2.32) यह दशार्ता है �क अ�धकांश 
��तभागी मध्यम आयु वगर् म� आते ह�। शैक्ष�णक योग्यता का माध्य (2.78) यह �� करता है �क ��तभा�गय� का स्तर उ� �शक्षा क� ओर अ�धक झुका �आ है। 
�शक्षण अनुभव का माध्य (1.91) यह इं�गत करता है �क अ�धकतर �शक्षक �ारं�भक से मध्यम अनुभव वाले ह�। �वद्यालय का �कार (1.97) तथा �वद्यालय का �ान 
(1.93) यह दशार्ते ह� �क �व�भ� �कार के �वद्यालय� और �ान� का संतु�लत ��त�न�धत्व इस अध्ययन म� शा�मल है। कक्षा स्तर का माध्य (2.44) यह संकेत देता है 
�क �शक्षक मुख्यतः उ� �ाथ�मक और माध्य�मक कक्षा� से संबं�धत ह�। समावेशी �शक्षा से संबं�धत ��शक्षण का माध्य (1.57) अपेक्षाकृत कम है, जो यह दशार्ता 
है �क सभी �शक्षक� को इस �वषय म� पयार्प्त ��शक्षण �ाप्त नह� �आ है। वह�, ��शक्षण का �कार (2.39) यह दशार्ता है �क ��शक्षण के �व�भ� स्व�प मौजूद ह�। 
�वशेष आवश्यकता� वाले छा�� क� उप���त का माध्य (1.51) यह इं�गत करता है �क लगभग आधे �वद्यालय� म� ऐसे छा� उप��त ह�, �जससे समावेशी �शक्षा क� 
आवश्यकता और अ�धक �� होती है। अध्ययन के मुख्य चर� के संदभर् म�, �शक्षक� का ���कोण (3.67), �शक्षक ��शक्षण (3.68), संसाधन� क� उपल�ता (3.59), 
सहायता और समथर्न (3.60) तथा कायार्न्वयन क� सफलता (3.70) के माध्य मान अपेक्षाकृत उ� पाए गए ह�। यह दशार्ता है �क ��तभा�गय� का इन सभी पहलु� 
के ��त ���कोण सकारात्मक है। मानक �वचलन के मान मध्यम स्तर के ह�, जो यह संकेत देते ह� �क ��तभा�गय� के उ�र� म� अत्य�धक �भ�ता नह� है, ब�ल्क अ�धकांश 
उ�र माध्य के आसपास क� ��त ह�। इससे आँकड़� क� ��रता और �व�सनीयता का संकेत �मलता है। 

 

सहसंबंध �व�ेषण 

अध्ययन म� �व�भ� चर� के मध्य संबंध� क� जांच करने के �लए �ीयरमैन �म सहसंबंध गुणांक का उपयोग �कया गया। यह �व�ेषण �शक्षक� के ���कोण, 
�शक्षक ��शक्षण, संसाधन� क� उपल�ता तथा समावेशी �शक्षा के कायार्न्वयन क� सफलता के बीच संबंध� को �� करता है। 

ता�लका 4 

ता�लका 4 �शक्षक� के ���कोण, ��शक्षण एवं कायार्न्वयन क� सफलता के मध्य सहसंबंध 

    �शक्षक� का ���कोण �शक्षक ��शक्षण कायार्न्वयन क� सफलता 

�शक्षक� का ���कोण करेलशन केफ��सएंट 1 .230* .213* 

�सग्नी�फक� ट (2-टे�) . 0.021 0.033 

�शक्षक ��शक्षण करेलशन केफ��सएंट .230* 1 .222* 

�सग्नी�फक� ट (2-टे�) 0.021 . 0.026 

कायार्न्वयन क� सफलता करेलशन केफ��सएंट .213* .222* 1 

�सग्नी�फक� ट (2-टे�) 0.033 0.026 . 

*. सहसंबंध 0.05 स्तर पर साथर्क है (2- टे�)। 

 

ता�लका 4 म�  �स्तुत सहसंबंध �व�ेषण के आधार पर यह �� होता है �क �शक्षक� का समावेशी �शक्षा के ��त ���कोण तथा उनका ��शक्षण, दोन� ही 
कायार्न्वयन क� सफलता को �भा�वत करते ह�। प�रणाम� के अनुसार, �शक्षक� का ���कोण और कायार्न्वयन क� सफलता के बीच धनात्मक एवं सां�ख्यक�य �प से 
महत्वपूणर् संबंध पाया गया है (r = 0.213, p < 0.05)। इसका अथर् है �क �जन �शक्षक� का ���कोण समावेशी �शक्षा के ��त अ�धक सकारात्मक होता है, वे इसके 
��यान्वयन म� अ�धक सफल होते ह�। इसी �कार, �शक्षक ��शक्षण और कायार्न्वयन क� सफलता के बीच भी धनात्मक एवं महत्वपूणर् संबंध (r = 0.222, p < 0.05) 
पाया गया है। यह दशार्ता है �क ��शक्षण �ाप्त करने वाले �शक्षक समावेशी �शक्षा को अ�धक �भावी ढंग से लागू करने म� सक्षम होते ह�। इसके अ�त�रक्त, �शक्षक� का 
���कोण और �शक्षक ��शक्षण के बीच भी सकारात्मक एवं महत्वपूणर् संबंध (r = 0.230, p < 0.05) पाया गया है, जो यह संकेत करता है �क ��शक्षण �ाप्त करने 
से �शक्षक� का ���कोण अ�धक सकारात्मक बनता है। यह प�रणाम प�रकल्पना का समथर्न करते ह� �क �शक्षक� का ���कोण और ��शक्षण समावेशी �शक्षा के �भावी 
कायार्न्वयन म� महत्वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। 

ता�लका 5 

ता�लका 5 संसाधन� क� उपल�ता एवं कायार्न्वयन क� सफलता के मध्य सहसंबंध 

  संसाधन� क� उपल�ता कायार्न्वयन क� सफलता 

संसाधन� क� उपल�ता करेलशन केफ��सएंट 1 0.168 

�सग्नी�फक� ट (2-टे�) . 0.095 

कायार्न्वयन क� सफलता करेलशन केफ��सएंट 0.168 1 

�सग्नी�फक� ट (2-टे�) 0.095 . 

*. सहसंबंध 0.05 स्तर पर साथर्क है (2- टे�)। 
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ता�लका 5 म�  �स्तुत सहसंबंध �व�ेषण के प�रणाम� के आधार पर यह पाया गया �क संसाधन� क� उपल�ता और समावेशी �शक्षा के कायार्न्वयन क� सफलता 
के बीच धनात्मक संबंध (r = 0.168) मौजूद है। इसका अथर् है �क जैसे-जैसे संसाधन� क� उपल�ता बढ़ती है, कायार्न्वयन क� सफलता म� भी वृ�द्ध क� �वृ�� देखी 
जाती है। हालाँ�क, यह संबंध सां�ख्यक�य �प से महत्वपूणर् नह� पाया गया (p = 0.095 > 0.05)। इसका तात्पयर् यह है �क संसाधन� क� उपल�ता का �भाव इस 
अध्ययन म� �नणार्यक �प से �सद्ध नह� हो पाया है। इसके बावजूद, प�रणाम यह संकेत अवश्य देते ह� �क संसाधन समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन म� सहायक भू�मका 
�नभाते ह�, �कन्तु वे अकेले पयार्प्त नह� ह�। कायार्न्वयन क� सफलता पर अन्य कारक जैसे—�शक्षक� का ���कोण, ��शक्षण एवं सं�ागत सहयोग—भी महत्वपूणर् 
�भाव डालते ह�। �स्तुत प�रकल्पना आं�शक �प से सम�थ�त होती है। यद्य�प संसाधन� क� कमी एक �ावहा�रक बाधा हो सकती है, परन्तु इस अध्ययन के आंकड़� 
के आधार पर इसे एकमा� या �नणार्यक कारक नह� माना जा सकता। 

 

��तगमन �व�ेषण 

अध्ययन म� समावेशी �शक्षा के कायार्न्वयन क� सफलता को �भा�वत करने वाले कारक� के �व�ेषण के �लए ��मक ��तगमन �व�ेषण का उपयोग �कया गया। 
इस तकनीक के माध्यम से सहायता एवं समथर्न जैसे स्वतं� चर का कायार्न्वयन क� सफलता पर �भाव ज्ञात �कया गया। ता�लका 6, 7, 8 एवं 9 म� मॉडल उपयुक्तता, 
अनुकूलता परीक्षण, छद्म �नधार्रण गुणांक तथा मानदंड अनुमान से संबं�धत प�रणाम �स्तुत �कए गए ह�। 

ता�लका 6 

ता�लका 6 ��मक ��तगमन �व�ेषण का मॉडल उपयुक्तता परीक्षण 

मॉडल -2 लॉग संभा�ता काई-वगर् स्वतं�ता क� संख्या साथर्कता स्तर 

केवल अवरोध 64.000 — — — 

अं�तम मॉडल 60.221 3.779 1 0.052 

 

ता�लका 6 के अनुसार अं�तम मॉडल, केवल अवरोध मॉडल क� तुलना म� बेहतर है क्य��क -2 लॉग संभा�ता कम �ई है। काई-वगर् (3.779) का साथर्कता स्तर 
0.052 है, जो 0.05 के �नकट है। अतः मॉडल सीमांत �प से उपयुक्त है, ले�कन पूरी तरह मजबूत नह� माना जा सकता। 

ता�लका 7  

ता�लका 7 मॉडल क� उपयुक्तता 

परीक्षण काई-वगर् स्वतं�ता क� संख्या साथर्कता स्तर 

�पयसर्न 47.128 15 0.000 

�वचलन 29.138 15 0.015 

 

ता�लका 7 के अनुसार �पयसर्न (p = 0.000) और �वचलन (p = 0.015) दोन� परीक्षण सां�ख्यक�य �प से महत्वपूणर् ह�। यह दशार्ता है �क मॉडल डेटा के साथ 
उपयुक्त �प से मेल खाता है और �व�ेषण के �लए स्वीकायर् है। 

ता�लका 8 

ता�लका 8 छद्म �नधार्रण गुणांक 

�कार मान 

कॉक्स एवं स्नेल 0.037 

नागेलकेक�  0.040 

मैकफैडेन 0.015 

 

ता�लका 8 के अनुसार छद्म �नधार्रण गुणांक के मान ब�त कम (0.015 से 0.040) ह�। यह दशार्ता है �क मॉडल कायार्न्वयन क� सफलता म� प�रवतर्न का केवल 
छोटा भाग ही �� कर पा रहा है, अथार्त अन्य कारक� का �भाव भी महत्वपूणर् है। 

ता�लका 9 

ता�लका 9 मानदंड अनुमान 

घटक अनुमान मान मानक �ु�ट वा� स्वतं�ता क� संख्या साथर्कता स्तर न्यूनतम सीमा अ�धकतम सीमा 

[स्तर = 1] -2.319 1.003 5.349 1 0.021 -4.285 -0.354 
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[स्तर = 2] -0.696 0.798 0.761 1 0.383 -2.261 0.868 

[स्तर = 3] 1.149 0.783 2.156 1 0.142 -0.385 2.684 

[स्तर = 4] 3.124 0.838 13.901 1 0.000 1.482 4.766 

सहायता एवं समथर्न (SS) 0.453 0.213 4.543 1 0.033 0.036 0.870 

 

 �स्तुत ��मक ��तगमन �व�ेषण के प�रणाम� से यह �� होता है �क समावेशी �शक्षा के कायार्न्वयन म� �शक्षक� को �मलने वाली सहायता एवं समथर्न एक 
महत्वपूणर् एवं सकारात्मक भू�मका �नभाते ह�। ता�लका 9 के अनुसार, सहायता एवं समथर्न का अनुमान मान 0.453 है, जो यह दशार्ता है �क जसेै-जैसे �शक्षक� को 
अ�धक सहयोग और समथर्न �ाप्त होता है, कायार्न्वयन क� सफलता म� वृ�द्ध होती है। इसका साथर्कता स्तर (p = 0.033) 0.05 से कम है, �जससे यह �सद्ध होता है 
�क यह संबंध सां�ख्यक�य �प से महत्वपूणर् है। साथ ही, �व�ास अंतराल (0.036 से 0.870) शून्य को शा�मल नह� करता, जो इस प�रणाम क� �व�सनीयता को 
और मजबूत करता है। अतः कहा जा सकता है �क �शक्षक� को �ाप्त होने वाला सहयोग एवं समथर्न उनक� कायर्�णाली को सु�ढ़ बनाता है तथा समावेशी �शक्षा के 
सफल ��यान्वयन एवं छा�� के बेहतर शै�क्षक प�रणाम� म� महत्वपूणर् योगदान देता है। 

 

गुणात्मक �व�ेषण 

अध्ययन म� समावेशी �शक्षा के कायार्न्वयन से संबं�धत गहन समझ �ाप्त करने के �लए गुणात्मक �व�ेषण का उपयोग �कया गया। इस �व�ेषण के अंतगर्त 
�शक्षक� के साक्षात्कार� के माध्यम से �ाप्त आंकड़� का �वषयगत �व�ेषण �कया गया, �जससे उनके अनुभव�, चुनौ�तय�, रणनी�तय� तथा ���कोण को समझा जा 
सके। ता�लका 10 म� �व�भ� �मुख थीम, उप-थीम तथा उनके मुख्य �नष्कषर् �स्तुत �कए गए ह�, जो समावेशी �शक्षा के �ावहा�रक पक्ष को �� करते ह�। 

ता�लका 10 

ता�लका 10 समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन पर �शक्षक� के साक्षात्कार डेटा का �वषयगत �व�ेषण 

�मांक थीम उप-थीम / कोड मुख्य �नष्कषर् 

1 समावेशी �शक्षा के ��त 
���कोण 

सकारात्मक ���कोण, �ावहा�रक क�ठनाइयाँ सभी �शक्षक समावेशी �शक्षा को आवश्यक मानते ह�, ले�कन कुछ 
को इसके ��यान्वयन म� क�ठनाई होती है 

2 ��शक्षण एवं पेशेवर 
�वकास 

��शक्षण �ाप्त, ��शक्षण का अभाव ��शक्षण �ाप्त �शक्षक अ�धक आत्म�व�ासी और सक्षम ह� 

3 �शक्षण अनुभव सकारात्मक, चुनौतीपूणर्, �म��त अनुभव अनुभव �म��त है—कुछ के �लए �ेरणादायक, कुछ के �लए 
चुनौतीपूणर् 

4 संसाधन� क� 
उपल�ता 

पयार्प्त संसाधन, संसाधन� क� कमी अ�धकतर �वद्यालय� म� संसाधन� क� कमी पाई गई 

5 मुख्य चुनौ�तयाँ समय �बंधन, कक्षा �बंधन, �वशेष आवश्यकता� 
क� समझ 

�शक्षक� को समय, ध्यान और �वहार �नयं�ण म� क�ठनाई होती है 

6 �शक्षण रणनी�तयाँ �वभे�दत �शक्षण, आईसीट�, आईईपी, पीर ल�न�ग  
ग�त�व�ध आधा�रत �शक्षण 

�शक्षक �व�भ� नवाचारी पद्ध�तय� का उपयोग करते ह� 

7 �शासन एवं सहयोग पूणर् सहयोग, सी�मत सहयोग सहयोग आं�शक है, इसे और मजबूत करने क� आवश्यकता है 

8 छा�� पर �भाव सामा�जक �वकास, शैक्ष�णक �वकास, 
आत्म�व�ास 

समावेशी �शक्षा छा�� के सम� �वकास म� सहायक है 

  

�स्तुत ता�लका 10 के आधार पर यह �� होता है �क समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन म� �व�भ� महत्वपूणर् कारक �भाव डालते ह�। �शक्षक� का समावेशी �शक्षा 
के ��त ���कोण सामान्यतः सकारात्मक पाया गया, �जससे यह �सद्ध होता है �क वे इसे आवश्यक मानते ह�, �कन्तु �ावहा�रक स्तर पर उन्ह� अनेक क�ठनाइय� का 
सामना करना पड़ता है। ��शक्षण एवं पेशेवर �वकास के संदभर् म� यह पाया गया �क ��शक्षण �ाप्त �शक्षक अ�धक आत्म�व�ासी और सक्षम होते ह�, जो यह दशार्ता है 
�क ��शक्षण कायार्न्वयन क� सफलता को �भा�वत करता है। �शक्षण अनुभव �म��त पाया गया, �जससे यह संकेत �मलता है �क कुछ �शक्षक� के �लए यह ���या 
�ेरणादायक है, जब�क अन्य के �लए चुनौतीपूणर् है। संसाधन� क� उपल�ता के संदभर् म� अ�धकांश �वद्यालय� म� कमी पाई गई, जो यह दशार्ता है �क संसाधन� का 
अभाव समावेशी �शक्षा के �भावी ��यान्वयन म� एक �मुख बाधा है। मुख्य चनुौ�तय� म� समय �बंधन, कक्षा �बंधन तथा �वशेष आवश्यकता� क� समझ का अभाव 
�मुख �प से सामने आया। इसके बावजूद, �शक्षक �वभे�दत �शक्षण, सहपाठ� अ�धगम, ��क्तगत �शक्षण योजना तथा ग�त�व�ध आधा�रत �शक्षण जसैी �व�भ� 
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नवाचारी रणनी�तय� का उपयोग कर रहे ह�। �शास�नक सहयोग आं�शक �प से उपल� पाया गया, �जससे यह �� होता है �क सहायता एवं समथर्न को और अ�धक 
सु�ढ़ करने क� आवश्यकता है। अंततः, यह भी पाया गया �क समावेशी �शक्षा का छा�� के सामा�जक, शैक्ष�णक एवं आत्म�व�ास �वकास पर सकारात्मक �भाव 
पड़ता है। अतः ता�लका 10 का �व�ेषण यह �नष्कषर् �स्तुत करता है �क �शक्षक� का ���कोण, ��शक्षण, संसाधन� क� उपल�ता तथा सं�ागत सहयोग—ये सभी 
कारक �मलकर समावेशी �शक्षा के सफल कायार्न्वयन को �नधार्�रत करते ह�। 

 

�नष्कष� पर चचार्  

इस अध्ययन के �नष्कषर् समावेशी �शक्षा के �भावी ��यान्वयन को समझने म� महत्वपूणर् अनुभवजन्य सा�य �दान करते ह�। प�रणाम� से यह �� �प से 
प�रल�क्षत होता है �क समावेशी �शक्षा क� सफलता �कसी एक कारक पर �नभर्र नह� करती, ब�ल्क यह �शक्षक� के ���कोण, ��शक्षण, संसाधन� क� उपल�ता तथा 
सं�ागत सहयोग जैसे ब�आयामी कारक� के संयुक्त �भाव का प�रणाम है। अध्ययन म� एक सुसंगत �वृ�� देखी गई �क जहाँ इन कारक� क� गुणव�ा एवं उपल�ता 
बेहतर होती है, वहाँ समावेशी �शक्षा का ��यान्वयन अ�धक सफल और �भावी होता है। 

जनसां�ख्यक�य �व�ेषण से यह �� �आ �क अध्ययन म� मध्यम आयु वगर् एवं अपेक्षाकृत कम अनुभव वाले �शक्षक� क� भागीदारी अ�धक रही। यह संकेत देता 
है �क समकालीन शै�क्षक ���कोण� के ��त उनक� �हणशीलता अ�धक हो सकती है। साथ ही, अ�धकांश ��तभा�गय� का उ� शैक्ष�णक स्तर इस तथ्य को बल देता 
है �क वे समावेशी �शक्षा क� अवधारणा को समझने और लागू करने म� सक्षम ह�। तथा�प, समावेशी �शक्षा से संबं�धत ��शक्षण क� कमी (57% ��तभा�गय� द्वारा 
��शक्षण न �ाप्त करना) एक महत्वपूणर् अंतराल को उजागर करती है, जो ��यान्वयन क� गणुव�ा को �भा�वत कर सकता है। 

वणर्नात्मक सां�ख्यक� के प�रणाम� से यह �� होता है �क �शक्षक� का ���कोण, ��शक्षण, संसाधन� क� उपल�ता, सहायता एवं समथर्न तथा कायार्न्वयन क� 
सफलता—सभी के माध्य मान अपेक्षाकृत उ� ह�। यह इस तथ्य क� पु�� करता है �क �शक्षक� के बीच समावेशी �शक्षा के ��त सकारात्मक ���कोण �वद्यमान है। 
हालां�क, मध्यम स्तर का मानक �वचलन यह संकेत करता है �क इन पहलु� के अनुभव और धारणा म� कुछ �भ�ताए ँभी मौजूद ह�, जो �व�भ� सं�ागत एवं सामा�जक 
संदभ� के कारण उत्प� हो सकती ह�। 

सहसंबंध �व�ेषण अध्ययन के सबसे महत्वपूणर् �नष्कष� म� से एक �स्तुत करता है। �शक्षक� का ���कोण और कायार्न्वयन क� सफलता के बीच सकारात्मक 
एवं सां�ख्यक�य �प से महत्वपूणर् संबंध यह दशार्ता है �क सकारात्मक ���कोण समावेशी �शक्षा क� सफलता का एक �मखु �नधार्रक है। इसी �कार, �शक्षक ��शक्षण 
और कायार्न्वयन क� सफलता के मध्य पाया गया महत्वपूणर् संबंध इस तथ्य को पु� करता है �क ��शक्षण �शक्षक� क� दक्षता, आत्म�व�ास तथा �वहा�रक कौशल 
को सु�ढ़ करता है। साथ ही, ���कोण और ��शक्षण के मध्य सकारात्मक संबंध यह इं�गत करता है �क ��शक्षण केवल कौशल �वकास तक सी�मत नह� है, ब�ल्क यह 
�शक्षक� क� सोच और ���कोण को भी सकारात्मक �प से �भा�वत करता है। 

�सरी ओर, संसाधन� क� उपल�ता और कायार्न्वयन क� सफलता के मध्य यद्य�प सकारात्मक संबंध पाया गया, परंतु यह सां�ख्यक�य �प से महत्वपूणर् नह� था। 
यह प�रणाम एक महत्वपूणर् अंत�र्�� �दान करता है �क केवल संसाधन� क� उपल�ता ही सफलता सु�न��त करने के �लए पयार्प्त नह� है। यह �नष्कषर् इस धारणा 
को मजबूत करता है �क मानवीय एवं सं�ागत कारक—जैसे �शक्षक का ���कोण, ��शक्षण और सहयोग—अ�धक �नणार्यक भू�मका �नभाते ह�। 

��तगमन �व�ेषण के प�रणाम इस अध्ययन को और अ�धक सु�ढ़ करते ह�। सहायता एवं समथर्न को कायार्न्वयन क� सफलता का एक महत्वपूणर् भ�वष्यवक्ता 
पाया गया, �जसका �भाव सकारात्मक एवं सां�ख्यक�य �प से महत्वपूणर् है। यह दशार्ता है �क जब �शक्षक� को �शास�नक, सहकम� एवं सं�ागत स्तर पर पयार्प्त 
सहयोग �ाप्त होता है, तो वे समावेशी �शक्षा को अ�धक �भावी ढंग से लागू कर पाते ह�। यद्य�प मॉडल द्वारा �ाख्या�यत प�रवतर्न का अनुपात अपेक्षाकृत कम है, �फर 
भी यह संकेत करता है �क समावेशी �शक्षा क� सफलता एक ज�टल ���या है, �जसम� अनेक अन्य कारक� का भी योगदान होता है। 

गुणात्मक �व�ेषण ने इन मा�ात्मक �नष्कष� को गहराई �दान क� है। �शक्षक� के साक्षात्कार� से यह �� �आ �क वे समावेशी �शक्षा को आवश्यक मानते ह�, 
�क�तु �वहा�रक स्तर पर उन्ह� समय �बंधन, कक्षा �बंधन तथा �वशेष आवश्यकता� क� समझ जैसी चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है। ��शक्षण �ाप्त �शक्षक 
अ�धक आत्म�व�ासी और सक्षम पाए गए, जो मा�ात्मक प�रणाम� के अनु�प है। संसाधन� क� कमी, सी�मत �शास�नक सहयोग तथा �व�वध कक्षा आवश्यकता� 
ने कायार्न्वयन को ज�टल बनाया है, �फर भी �शक्षक �वभे�दत �शक्षण, सहपाठ� अ�धगम एवं आईसीट� आधा�रत नवाचार� के माध्यम से इन चुनौ�तय� का समाधान 
करने का �यास कर रहे ह�। 

सम� �प से, यह अध्ययन पारंप�रक शै�क्षक ���कोण� और समावेशी �शक्षा के �ावहा�रक ��यान्वयन के बीच एक महत्वपूणर् सेतु का कायर् करता है। �नष्कषर् 
यह संकेत देते ह� �क समावेशी �शक्षा को सफल बनाने के �लए केवल नी�तगत �ावधान पयार्प्त नह� ह�, ब�ल्क इसके �लए �शक्षक� का सकारात्मक ���कोण, सतत 
��शक्षण, पयार्प्त संसाधन तथा मजबूत सं�ागत सहयोग अ�नवायर् ह�। यह अध्ययन नी�त �नमार्ता�, शै�क्षक �शासक� एवं शोधकतार्� के �लए महत्वपूणर् �न�हताथर् 
�स्तुत करता है, जो समावेशी �शक्षा को अ�धक �भावी, �ावहा�रक एवं सतत बनाने क� �दशा म� मागर्दशर्न �दान कर सकता है। 

 

�नष्कषर् और सुझाव 

�स्तुत अध्ययन म� मुख्यधारा कक्षा� म� समावेशी �शक्षा के ��यान्वयन म� �शक्षक� क� भू�मका का �व�ेषण �कया गया। �नष्कषर् बताते ह� �क समावेशी �शक्षा 
क� सफलता �शक्षक� के ���कोण, ��शक्षण, संसाधन� और सं�ागत सहयोग के संयुक्त �भाव पर �नभर्र करती है। �शक्षक� का सकारात्मक ���कोण और ��शक्षण 
इसके �भावी ��यान्वयन म� महत्वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। प�रणाम� से यह भी �� �आ �क सहायता एवं समथर्न एक महत्वपूणर् पूवार्नुमानक है, जब�क संसाधन 
सहायक भू�मका �नभाते ह�। �शक्षक �व�भ� रणनी�तय� के माध्यम से चुनौ�तय� का समाधान करने का �यास करते ह�। 
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अतः �नष्कषर्तः यह कहा जा सकता है �क समावेशी �शक्षा का �भावी ��यान्वयन एक सम� ���या है, �जसम� �शक्षक क� ��य भू�मका �नभाते ह�। य�द उन्ह� 
उपयुक्त ��शक्षण, पयार्प्त संसाधन तथा मजबूत सं�ागत समथर्न �ाप्त हो, तो समावेशी �शक्षा को सफलतापूवर्क लागू �कया जा सकता है, �जससे सभी �शक्षा�थ�य� 
के �लए समान, न्यायसंगत एवं गुणव�ापूणर् �शक्षा सु�न��त क� जा सकती है। 

अध्ययन के �नष्कष� के आधार पर �नम्न�ल�खत सुझाव �स्तुत �कए जाते ह�: 

• �शक्षक ��शक्षण कायर्�म� का सु�ढ़�करण: समावेशी �शक्षा से संबं�धत �ी-स�व�स एवं इन-स�व�स ��शक्षण कायर्�म� को अ�नवायर् एवं �ावहा�रक 
बनाया जाए, �जससे �शक्षक �व�वध �शक्षा�थ�य� क� आवश्यकता� को समझ सक� । 

• सतत �ावसा�यक �वकास: �शक्षक� के �लए �नय�मत कायर्शालाएँ, से�मनार एवं कौशल उ�यन कायर्�म आयो�जत �कए जाएँ, ता�क वे नवीन �शक्षण 
रणनी�तय� से अवगत रह सक� । 

• सं�ागत सहयोग को सु�ढ़ करना: �वद्यालय �शासन, �वशेष �शक्षक� एवं परामशर्दाता� के बीच समन्वय बढ़ाया जाए, �जससे �शक्षक� को आवश्यक 
सहायता एवं मागर्दशर्न �ाप्त हो सके। 

• संसाधन� क� उपल�ता म� सुधार: �वद्यालय� म� सहायक उपकरण, अनुकू�लत पाठ्य साम�ी तथा ICT आधा�रत संसाधन� क� उपल�ता सु�न��त क� 
जाए, �जससे समावेशी कक्षा वातावरण को सु�ढ़ �कया जा सके। 

• �वभे�दत एवं समावेशी �शक्षण रणनी�तय� को बढ़ावा देना: �ड�� �टएटेड इंस्��न, यू�नवसर्ल �डजाइन फॉर ल�न�ग (UDL) तथा सहयोगात्मक अ�धगम 
जैसी रणनी�तय� को कक्षा �शक्षण का अ�भ� अंग बनाया जाए। 

• छा�-�शक्षक अनुपात म� सुधार: कक्षा� म� छा�� क� संख्या को संतु�लत �कया जाए, ता�क �शक्षक �त्येक छा� पर पयार्प्त ध्यान दे सक� । 

• नी�तगत स्तर पर �भावी ��यान्वयन: �शक्षा नी�तय� म� समावेशी �शक्षा के �ावधान� को केवल �सद्धांत तक सी�मत न रखकर उनके �भावी ��यान्वयन 
हेतु �� �दशा�नद�श एवं �नगरानी तं� �वक�सत �कया जाए। 

• अ�भभावक एवं समुदाय क� भागीदारी: समावेशी �शक्षा को सफल बनाने के �लए अ�भभावक� एवं समुदाय क� स��य भागीदारी सु�न��त क� जाए। 

• तकनीक� एक�करण: �ड�जटल उपकरण� एवं सहायक �ौद्यो�गक� का उपयोग बढ़ाकर समावेशी �शक्षा को अ�धक �भावी एवं सुलभ बनाया जाए। 
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