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Original Article 

A COMPARATIVE STUDY OF WRITING SKILLS IN INTELLECTUALLY DISABLED BOYS 
VERSUS GIRLS AT THE SECONDARY LEVEL (RAIPUR, CHHATTISGARH) 

माध्य�मक स्तर पर बौ�द्धक �द�ांग बा�लका� क� अपेक्षा बालक� म� लेखन कौशल 
का तुलनात्मक अध्ययन (रायपुर, छ�ीसगढ़) 
 
Dr. Sadhana Nayak 1* 
1 Assistant Professor, Akanksha Lions Institute of Learning and Empowerment, Raipur 
Chhattisgarh, India 
 

  
ABSTRACT 
English: This research study was conducted to provide a comparative analysis of the writing skills of intellectually disabled boys 
and girls studying at the secondary level. The primary objective of the study was to test the hypothesis that "intellectually disabled 
boys at the secondary level will exhibit higher writing skills compared to intellectually disabled girls." A total of 60 intellectually 
disabled students (30 boys and 30 girls, aged 12–18 years) were selected from special and inclusive schools in the Raipur district 
(Chhattisgarh) using purposive random sampling. Data were collected using a standardized 'Writing Skill Assessment Scale' 
(WSAS), which evaluated fine motor skills, shape imitation, clarity of letters/words, and copying speed. Statistical analysis of the 
data was performed using the mean, standard deviation (SD), and t-test. The results indicated no statistically significant difference 
between the scores of boys (M=54.20, SD=8.15) and girls (M=52.80, SD=8.40) (t=0.65, p=.518). Consequently, the formulated 
hypothesis is rejected. The study concludes that, in the context of intellectual disability, the development of writing skills is not 
gender-dependent but rather relies on individual motor coordination and regular practice.  
 
Hindi: �स्तुत शोध अध्ययन माध्य�मक स्तर पर अध्ययनरत बौ�द्धक �द�ांग (Intellectually Disabled) बालक� एवं बा�लका� के लेखन कौशल (Writing 
Skills) का तुलनात्मक �व�ेषण करने हेतु आयो�जत �कया गया है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य इस प�रकल्पना का परीक्षण करना है �क "माध्य�मक स्तर पर बौद्धic 
�द�ांग बा�लका� क� अपेक्षा बालक� म� �लखने का कौशल अ�धक पाया जाएगा।" अध्ययन म� रायपरु �जले (छ�ीसगढ़) के �वशेष एवं समावेशी �वद्यालय� स े
उदे्दश्यपूणर् या���क नमनूा चयन (Purposive Random Sampling) द्वारा कुल N=60 बौ�द्धक �द�ांग �वद्या�थ�य� (30 बालक एवं 30 बा�लकाए,ँ आयु वगर् 12–
18 वषर्) का चयन �कया गया। आंकड़� के संकलन हेतु मानक�कृत 'लेखन कौशल मापन अनुसूची' (Writing Skill Assessment Scale - WSAS) का �योग �कया 
गया, �जसके अंतगर्त सू�म गत्यात्मक कौशल (Fine Motor Skills), आकृ�त अनुकरण, अक्षर/शब्द ��ता, तथा ��तलेखन (Copying Speed) का मूल्यांकन 
�कया गया। आंकड़� का सा�ंख्यक�य �व�ेषण औसत (Mean), मानक �वचलन (SD), तथा t-परीक्षण (t-test) के माध्यम से �कया गया। �ाप्त प�रणाम� म� बालक� 
(M=54.20,SD=8.15) तथा बा�लका� (M=52.80,SD=8.40) के �ाप्तांक� के बीच कोई सां�ख्यक�य �प से साथर्क अंतर नह� पाया गया (t=0.65,p=.518)। 
अतः �न�म�त प�रकल्पना अस्वीकृत क� जाती है। अध्ययन �नष्कषर् �दान करता है �क बौ�द्धक �द�ांगता क� ���त म� लेखन कौशल का �वकास �ल�ग-आधा�रत न 
होकर ��क्तगत गत्यात्मक समन्वय और �नय�मत अभ्यास पर �नभर्र करता है। 
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�स्तावना 
अध्ययन क� पृ�भू�म 

�वशेष �शक्षा और पुनवार्स के के्ष� म� बौ�द्धक �द�ांगता (Intellectual Disability) एक �मुख अवधारणा है, �जसे बौ�द्धक कायर्�णाली (Cognitive 
Functioning) और अनुकूलन �वहार (Adaptive Behavior) दोन� म� महत्वपूणर् सीमा� द्वारा पहचाना जाता है। औपचा�रक �शक्षा म� भाषाई कौशल� (सुनना, 
बोलना, पढ़ना, और �लखना) का अपना �वशेष महत्व है, �जनम� से '�लखना' सबसे ज�टल मनो-गत्यात्मक (Psycho-motor) कायर् माना जाता है। 

लेखन कौशल के �लए म�स्तष्क के �श्य-गत्यात्मक समन्वय (Visual-Motor Coordination), उंग�लय� क� पकड़ (Pincer Grasp), ध्यान क� ��त करने क� 
अव�ध (Attention Span), और �ा�नक समझ (Spatial Awareness) क� आवश्यकता होती है। सामान्य �वकास �म म� ब�धा यह देखा जाता है �क बा�लका� 
म� सू�म गत्यात्मक कौशल (Fine Motor Skills) बालक� क� तुलना म� शी� �वक�सत होते ह�, परंतु बौ�द्धक �द�ांगता से ��सत ब�� म� यह �वकास �म �कस �कार 
�भा�वत होता है, यह अध्ययन का �वषय है। 

 

अध्ययन का औ�चत्य एव ंआवश्यकता 
छ�ीसगढ़ राज्य के रायपुर �जले म� �वशेष �वद्यालय� तथा समावेशी �शक्षा (Inclusive Education) के अंतगर्त अनेक बौ�द्धक �द�ांग बालक-बा�लकाए ँ

अध्ययनरत ह�। जमीनी स्तर पर यह धारणा पाई जाती है �क शारी�रक श�क्त और गत्यात्मक ग�त�व�धय� म� बालक� का �दशर्न बेहतर होने के कारण उनका लेखन 
कौशल भी बा�लका� से बेहतर हो सकता है। इस पवूार्�ह या प�रकल्पना का �ामा�णक एवं वैज्ञा�नक आंकलन करना अत्यंत आवश्यक है ता�क तदनुसार �शक्षण 
रणनी�तयाँ (Instructional Strategies) और �फ�जयोथेरेपी/ऑक्यूपेशनल थेरेपी क� योजना बनाई जा सके। 

 

शोध के उदे्दश्य  
1) रायपुर �जले म� माध्य�मक स्तर पर अध्ययनरत बौ�द्धक �द�ांग बालक� के लेखन कौशल के स्तर का आंकलन करना। 
2) रायपुर �जले म� माध्य�मक स्तर पर अध्ययनरत बौ�द्धक �द�ांग बा�लका� के लेखन कौशल के स्तर का आंकलन करना। 
3) बौ�द्धक �द�ांग बालक� एवं बा�लका� के लेखन कौशल �ाप्तांक� क� तुलना करना। 

 

शोध प�रकल्पना  
• अनुसंधानात्मक प�रकल्पना (𝐻𝐻1): रायपुर �जले म� माध्य�मक स्तर पर अध्ययनरत बौ�द्धक �द�ांग बा�लका� क� अपेक्षा बालक� म� �लखने का कौशल 

अ�धक पाया जाएगा। 

• शून्य प�रकल्पना (𝐻𝐻0): रायपुर �जले म� माध्य�मक स्तर पर अध्ययनरत बौ�द्धक �द�ांग बालक� एवं बा�लका� के लेखन कौशल म� कोई साथर्क अंतर 
नह� है। 

 

सा�हत्य क� समीक्षा  
Sharma and Sahu (2020): छ�ीसगढ़ म� �द�ांग ब�� के शैक्ष�णक �वकास पर �कए गए अध्ययन म� पाया �क �वशेष �वद्यालय� म� नामां�कत ब�� का 

लेखन कौशल उनके दै�नक गत्यात्मक अभ्यास पर �नभर्र करता है, न �क उनके �ल�ग पर। 
Gupta and Reddy (2018): इन्ह�ने बौद्धic �द�ांग ब�� के फाइन मोटर �स्कल्स का अध्ययन �कया और पाया �क mild से moderate स्तर क� �द�ांगता 

वाले बालक� और बा�लका� के ��प स्��थ (Grip Strength) और �े�स�ग कौशल म� सां�ख्यक�य �प से कोई महत्वपणूर् अंतर नह� होता। 
 Panda (2021): �वशेष �शक्षा म� �ल�ग-आधा�रत �दशर्न का �व�ेषण करते �ए �नष्कषर् �नकाला �क अ�धगम एवं लेखन ���या� म� ��क्तगत �भ�ता 

(Individual Differences) और थेरेपी क� उपल�ता सबसे बड़ा कारक होती है। 
 

शोध कायर्�णाली  
शोध �व�ध 

�स्तुत अध्ययन म� वणार्त्मक एवं तुलनात्मक सव�क्षण अनुसंधान �व�ध (Descriptive & Comparative Survey Method) का �योग �कया गया है। 
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��तदशर् एवं नमूना चयन  
अध्ययन हेतु रायपुर �जले (छ.ग.) के 4 �मुख �वशेष �वद्यालय� एवं समावेशी शासक�य माध्य�मक शाला� स े𝑁𝑁 = 60 बौ�द्धक �द�ांग (मृ� एवं मध्यम �णेी: 

IQ 50–70) �वद्या�थ�य� का चयन उदे्दश्यपूणर् या���क नमनूा चयन (Purposive Random Sampling) द्वारा �कया गया। 

समूह (Group) कुल संख्या (N) आयु सीमा (Age Group) IQ स्तर (Mild to Moderate) 

बौ�द्धक �द�ांग बालक 30 12 – 18 वषर् 50 – 70 

बौ�द्धक �द�ांग बा�लकाए ँ 30 12 – 18 वषर् 50 – 70 

कुल योग 60 12 – 18 वषर् 
 

 

शोध उपकरण  
�शक्षा�थ�य� के लेखन कौशल का मापन करने के �लए 'लेखन कौशल मापन अनुसूची' (WSAS) का उपयोग �कया गया। इसके अंतगर्त 4 मुख्य घटक� के 

आधार पर अंक (कुल अंक = 100) �दए गए: 
1) सू�म गत्यात्मक �नयं�ण (Fine Motor Control / Grip): 25 अंक 
2) आकृ�त एवं रेखा अनुकरण (Tracing Lines & Shapes): 25 अंक 
3) अक्षर/शब्द ��ता एवं बनावट (Letter Formation & Clarity): 25 अंक 
4) ��तलेखन ग�त एवं सीमा (Copying Speed & Margin Control): 25 अंक 

 

आंकड़� का �व�ेषण एवं �ाख्या 
�ाप्त �ाथ�मक आंकड़� का �व�ेषण औसत (Mean), मानक �वचलन (𝑆𝑆𝑆𝑆), और स्वतं� नमूना 𝑡𝑡-परीक्षण (Independent Samples 𝑡𝑡-test) क� सहायता 

से �कया गया। 
 

गणुात्मक एवं वणर्नात्मक �व�ेषण 
ता�लका 1 

ता�लका 1 बालक एवं बा�लका� के लेखन कौशल �ाप्तांक� का वणर्नात्मक �ववरण 

समूह (Gender) N कुल अंक औसत �ाप्तांक (M) मानक �वचलन (SD) मानक �ु�ट (SE) 

बौ�द्धक �द�ांग बालक 30 100 54.20 8.15 1.48 

बौ�द्धक �द�ांग बा�लकाए ँ 30 100 52.80 8.40 1.53 

�ाख्या: ता�लका 1 से �� है �क बौ�द्धक �द�ांग बालक� का औसत लेखन कौशल अंक 54.20 है, जब�क बा�लका� का औसत अंक 52.80 है। देखने म� 
बालक� का �ाप्तांक बा�लका� से थोड़ा अ�धक �तीत होता है। 

 

प�रकल्पना का परीक्षण  
यह जांचने के �लए �क क्या यह अंतर सां�ख्यक�य �प से साथर्क है, 𝑡𝑡-परीक्षण लागू �कया गया: 

ता�लका 2 

ता�लका 2 बालक एवं बा�लका� के लेखन कौशल क� तुलना हते ु𝒕𝒕-परीक्षण summary 

समूह N M SD df t-मान p-मान (Sig. 2-tailed) �नणर्य (Decision) 

बालक 30 54.20 8.15 58 0.65 .518 अंतर साथर्क नह� 
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बा�लकाए ँ 30 52.80 8.40 
   

(𝐻𝐻1 अस्वीकृत) 

सां�ख्यक�य �ाख्या: 

• स्वतं�ता क� को�ट (𝑑𝑑𝑑𝑑) = 58 पर 𝑡𝑡-मान का मान 0.65 �ाप्त �आ, �जसके �लए 𝑝𝑝-मान . 518 (𝑝𝑝 > .05) है। 

• चंू�क 𝑝𝑝-मान . 05 के साथर्क स्तर से अ�धक है, अतः शून्य प�रकल्पना (𝐻𝐻0) स्वीकृत क� जाती ह ैतथा अनुसंधानात्मक प�रकल्पना �क "बा�लका� क� 
अपेक्षा बालक� म� �लखने का कौशल अ�धक पाया जाएगा" अस्वीकृत क� जाती ह।ै 

 

�नष्कषर् एवं चचार्  
शोध �नष्कष� क� चचार् 

�ाप्त �नष्कषर् यह दशार्ते ह� �क रायपुर �जले म� अध्ययनरत माध्य�मक स्तर के बौ�द्धक �द�ांग बालक� और बा�लका� के लेखन कौशल म� कोई सां�ख्यक�य �प 
से साथर्क अंतर नह� है। 

1) �ल�ग �नष्पक्षता: बौ�द्धक �द�ांगता के संदभर् म� न्यूरो-मोटर �वकास (Neuro-motor development) �ल�ग के आधार पर �भ� नह� होता। बालक एवं 
बा�लकाए ँदोन� ही प��सल ��प, �े�स�ग और अक्षर बनावट म� समान �कार क� चुनौ�तय� का सामना करते ह�। 

2) पयार्वरणीय एवं थेरेप्यू�टक �भाव: �जन �वद्या�थ�य� (चाहे बालक ह� या बा�लका) को ऑक्यूपेशनल थेरेपी (Occupational Therapy) और �ारं�भक 
बाल्यकाल म� मोटर-कौशल ��शक्षण �मला है, उनका लखेन कौशल �सर� क� तुलना म� बेहतर पाया गया। 

 

शै�क्षक �न�हताथर्  
1) समान अवसर एवं ��शक्षण: �शक्षक� एवं �वशेष �शक्षक� को यह ध्यान रखना चा�हए �क लेखन सधुार ग�त�व�धय� म� �ल�ग-आधा�रत �वभेद न कर�। 
2) अनुकू�लत ��पसर् एवं ट�एलएम (TLM): बौ�द्धक �द�ांग बालक� एव ंबा�लका� दोन� के �लए �वशेष ��पसर्, डॉटेड शीट्स और एम्बॉस बोडर् का उपयोग 

लेखन सधुार हेतु �कया जाना चा�हए। 
3) रायपुर �जले हेतु �सफा�रश�: �ानीय �वशेष �वद्यालय� एव ंसमावेशी शाला� म� �ावसा�यक �च�कत्सक� (Occupational Therapists) क� �नय�मत 

�नयु�क्त क� जानी चा�हए ता�क बालक� और बा�लका� दोन� के सू�म गत्यात्मक कौशल� को सु�ढ़ �कया जा सके।  
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