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Original Article 

DEPICTION OF THE HUMAN PSYCHE IN HINDI AND PUNJABI PSYCHOLOGICAL NOVELS: 
A COMPARATIVE STUDY 

�ह�द� तथा पंजाबी के मनोवैज्ञा�नक उप�यास� म� मानव-मन का �चत्रण� एक 
तुलना�मक अ�ययन 
 
Dr. Avantika 1* 
1 M.A. (Hindi), Ph.D 

  
ABSTRACT 
English: Hindi and Punjabi literatures represent two significant literary streams that articulate the diverse social, cultural, and 
psychological experiences of Indian society. The novelistic traditions in both languages offer a compelling portrayal of the 
individual's inner world—encompassing mental dilemmas, emotional struggles, frustration, love, guilt, loneliness, insecurity, and 
the quest for self-identity—alongside their external lives. Modern novels, in particular, shifted the focus from viewing the human 
being merely as a social unit to making their inner consciousness a central literary theme. This trend paved the way for the evolution 
of psychological novels in both Hindi and Punjabi. This research paper presents a comparative study of various facets of the human 
psyche, drawing upon Jainendra Kumar’s Sunita and Tyagpatra, Amrita Pritam’s Pinjar, and Nanak Singh’s Pavitra Papi. In 
Jainendra’s works, the individual's inner conflict, self-awareness, love, morality, and struggle against social conventions take center 
stage. Conversely, in Punjabi novels, individual psychology appears deeply intertwined with social reality, economic insecurity, 
female identity, the tragedy of Partition, and familial relationships. In Pinjar, the historical tragedy of Partition is depicted through 
its impact on both the individual and collective psyche of women. Pavitra Papi portrays the conflict between love, duty, sacrifice, 
guilt, and human empathy. The study reveals that the depiction of the human psyche in Hindi and Punjabi psychological novels is 
not confined to the individual's private mental state; rather, it is constantly shaped by social structures, family dynamics, gender 
inequality, historical circumstances, and moral values.  
 
Hindi: �ह�द� और पंजाबी सा�ह�य भारतीय समाज क� �व�वध सामा�जक, सां�कृ�तक और मनोवैज्ञा�नक अनुभू�तय� को अ�भ��त करने वाली दो मह�वपूणर् 
सा�ह��यक धाराए ँह�। दोन� भाषा� के उप�यास सा�ह�य म� �ि�त के बा� जीवन के साथ-साथ उसके अंतमर्न, मान�सक दं्वद्व, भावना�मक संघषर्, कंुठा, प्रेम, 
अपराध-बोध, अकेलेपन, असुरक्षा तथा आ�मपहचान क� सम�या� का प्रभावशाली �चत्रण �आ है। �वशेष �प से आधु�नक उप�यास ने मनु�य को केवल सामा�जक 
इकाई के �प म� देखने के �ान पर उसक� आंत�रक चेतना को सा�ह�य का �वषय बनाया। इसी प्रवृ�� के प�रणाम�व�प �ह�द� और पंजाबी म� मनोवैज्ञा�नक उप�यास� 
का �वकास �आ। प्र�तुत शोधपत्र म� जैन�ेद्र कुमार के सुनीता और �यागपत्र तथा अमतृा प्रीतम के �प�जर और नानक �स�ह के प�वत्र पापी को आधार बनाकर मानव-
मन के �व�वध पक्ष� का तुलना�मक अ�ययन �कया गया है। जैन�ेद्र के यहाँ �ि�त का अंतद्व�द्व, आ�मचेतना, प्रमे, नै�तकता और सामा�जक ��ढ़य� से संघषर् प्रमखु 
है। �सरी ओर पंजाबी उप�यासकार� के यहाँ �ि�तगत मनो�वज्ञान सामा�जक यथाथर्, आ�थ�क असुरक्षा, �त्री-अ��मता, �वभाजन क� त्रासद� तथा पा�रवा�रक संबंध� 
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के साथ गहराई से जुड़ा �आ �दखाई देता है। �प�जर म� �वभाजन क� ऐ�तहा�सक त्रासद� �त्री के �ि�तगत और सामू�हक मन पर पड़ने वाले प्रभाव के �प म� सामन े
आती है। प�वत्र पापी म� प्रेम, कतर्�, �याग, अपराध-बोध और मानवीय संवेदना के बीच संघषर् �दखाई देता है। अ�ययन से यह �� होता है �क �ह�द� और पजंाबी के 
मनोवैज्ञा�नक उप�यास� म� मानव-मन का �चत्रण केवल �ि�त क� �नजी मान�सक अव�ा तक सी�मत नह� ह,ै ब��क वह सामा�जक संरचना, पा�रवा�रक संबंध�, 
ल��गक असमानता, ऐ�तहा�सक प�रि��तय� और नै�तक मू�य� से �नरंतर प्रभा�वत होता है। 
 
Keywords: Hindi Novel, Punjabi Novel, Psychological Novel, Human Psyche, Inner Conflict, Psychoanalysis, Female Consciousness, 
Internal Struggle, �ह�द� उप�यास, पंजाबी उप�यास, मनोवजै्ञा�नक उप�यास, मानव-मन, अंतद्व�द्व, मनो�व�ेषण, �त्री चतेना, आ�मसघंषर् 

 
 

प्र�तावना 
योजना 

सा�ह�य मनु�य के जीवन के अंद�नी संघष�, भावना�, �वचार� और इ�ा� को भी �च�त्रत करता है। मानव �वहार के पीछे कई मनोवैज्ञा�नक कारण ह�। 
उसक� �ि�त�व को उसके इ�ाए,ँ भय, प्रेम, घृणा, अपराध-बोध, असुरक्षा, आकांक्षा और सामा�जक दबाव प्रभा�वत करते ह�। कथाकार इन आंत�रक प्र�क्रया� को 
कथा का �वषय बनाते समय मनोवजै्ञा�नक चेतना का �वकास होता है। 

आधु�नक उप�यास के �वकास के साथ, सा�ह�य म� �ि�त के बा� जीवन क� अपेक्षा उसके अंतमर्न को अ�धक मह�व �दया गया। �ह�द� उप�यास म�, प्रेमचंद के 
बाद जैने�द्र कुमार, इलाचंद्र जोशी और अजे्ञय जैसे लेखक� न े�ि�त के मनो�वज्ञान को कथा-सा�ह�य का प्रमखु मुद्दा बनाया। जैने�द्र के उप�यास� म� प्रेम, मान�सक 
कंुठाए,ँ �ि�तगत अंत�व�रोध और नै�तक संघषर् �वशषे �प से �दखाई देते ह�। उनक� रचना� म� सनुीता, �यागपत्र, परख, क�याणी और सुखदा शा�मल ह�, जो �ि�त-
मन क� गहन जांच के �लए प्र�सद्ध ह�। जैने�द्र क� इन कृ�तय� को मनोवैज्ञा�नक कथालेखन क� मह�वपणूर् रचना� के �प म� भी सा�ह��यक स्रोत� म� बताया गया है।  

पंजाबी उप�यास भी मनु�य के मन क� ज�टलता� को �वक�सत करता था। नानक �स�ह ने प्रमे, गरीबी, नै�तकता और मानवीय सवंेदना के मा�यम से सामा�जक 
जीवन क� भावना ��त क�। प�वत्र पापी, �च�ा ल�, एक �मयाँ दो तलवाराँ आ�द उप�यास सा�ह�य अकादेमी म� सूचीबद्ध ह�।  

पंजाबी उप�यास परंपरा म� अमृता प्रीतम का �प�जर एक �व�श� �ान रखता है। 1950 म� प्रका�शत यह उप�यास, �वशषे �प से �त्री क� पीड़ा और अनुभव के 
मा�यम से �वभाजन क� त्रासद� को प्र�तुत करता है। पु�तक-सचूी म� इसका प्रकाशन पजंाबी भाषा म� बताया गया है।  

इस�लए �ह�द� और पंजाबी के मनोवैज्ञा�नक लेख� का तुलना�मक अ�ययन भारतीय समाज म� �ि�त और समाज के सबंंध� को समझने के �लए मह�वपूणर् है। 

 

अ�ययन का मकसद 
प्र�तुत शोध के प्रमुख उदे्द�य: 

• �ह�द� और पंजाबी मनोवैज्ञा�नक सा�ह�य म� �दखाई देने वाले मानव-मन के �चत्र� का �व�ेषण करना। 

• चय�नत उप�यास� म� पात्र� के मनोवैज्ञा�नक संघष� का �व�ेषण करना। 

• प्रेम, कंुठा, अपराध-बोध, अकेलेपन और आ�मसघंषर् के भाव� को समझना 

• दोन� भाषा� म� �त्री-मन क� अ�भ�ि�त का तुलना�मक �व�ेषण करना। 

• �ि�त के मनो�वज्ञान पर पा�रवा�रक और सामा�जक प�रि��तय� का अ�ययन करना। 

• �ह�द� और पंजाबी मनोवैज्ञा�नक उप�यास� म� अंतर और समानता को समझाना 

 

शोध प्र�क्रया 
वणर्ना�मक, �व�ेषणा�मक और तुलना�मक तरीके इस अ�ययन का मु�य आधार ह�। अ�ययन के �लए प्राथ�मक स्रोत �ह�द� और पंजाबी के मनोवैज्ञा�नक उप�यास 

थे। मु�य पाठ� म� जैने�द्र कुमार क� सुनीता एव ं�यागपत्र, अमृता प्रीतम का �प�जर और नानक �स�ह का प�वत्र पापी शा�मल ह�। 

इसम� मनो�वज्ञान, मनो�व�ेषण, �ह�द� उप�यास और पंजाबी सा�ह�य से आलोचना�मक सामग्री भी शा�मल है। अ�ययन म� मनोवैज्ञा�नक ���कोण से पात्र� के 
�वहार, सवंाद, दं्वद्व, भावना�मक प्र�त�क्रया�, सामा�जक प�रि��तय� और �नणर्य� को समझने का प्रयास �कया गया है। 

यहाँ मनोवैज्ञा�नक �व�ेषण का मतलब �कसी �ि�त को �च�क�सक�य �प से बीमार बताना नह� हैय इसके बजाय, मनोवजै्ञा�नक �व�ेषण का मतलब पात्र क� 
मान�सक अव�ा, इ�ा�, संघष� और �वहार के सा�ह��यक �चत्रण को समझना है। 

 

मनोवैज्ञा�नक उप�यास� अथर् और प्रकार 
कथा का क� द्र मनोवैज्ञा�नक उप�यास ह,ै �जसम� पात्र� के मन क� जगह घटनाए ँया सामा�जक हालात नह� ह�। ऐसे उप�यास� म� पात्र �या करता ह,ै इससे अ�धक 

मह�वपणूर् है �क वह ऐसा �य� करता है, उसके भीतर कौन-सी इ�ा या भय स�क्रय है और उसके �नणर्य� के पीछे कौन-से मान�सक प्ररेणा काम करती है। 
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मनोवैज्ञा�नक उप�यास म� �न�न�ल�खत �वशषे मह�वपूणर् ह�कृ 

• मन क� जांच 

• मान�सक संघषर् 

• संघषर् 

• प्रेम और मोह 

• अपराधीकरण 

• कठोरता 

• अि�रता 

• एकलपन 

• �मृ�त 

• दमन और इ�ा 

• पहचान 

• सामा�जक प्रभाव 

• नै�तक �ववाद 

फ्रायड के मनो�व�ेषण ने आधु�नक सा�ह�य म� मानव-मन को समझने के �लए एक नया ���कोण �दया। मानव �वहार केवल तकर्  से नह� चलता उसक� चेतन 
और अचेतन इ�ाए ँभी उसका असर करती ह�। सा�ह�यकार� ने पात्र� के मा�यम से इसी मनोवैज्ञा�नक ज�टलता को ��त �कया। 

�ह�द� मनोवैज्ञा�नक उप�यास� म� �ि�त के भीतर चलने वाले संघषर् पर खास �यान �दया जाता है। जैने�द्र के उप�यास� म� �ि�त के �नजी �वचार� को सामा�जक 
सम�या� से अ�धक मह�व �दया गया। इसके आ�मपीड़ा, अंतद्व�द्व और मनोवैज्ञा�नक चेतना वाले �व�प को भी आलोचना�मक अ�ययन बताते ह�।  

पंजाबी सा�ह�य म� मनोवैज्ञा�नकता अ�धकतर सामा�जक यथाथर् से जुड़ी �ई �दखाई देती है। यहाँ �ि�त का मान�सक संघषर् प�रवार, गरीबी, प्रेम, सामा�जक 
मयार्दा, ल��गक सबंंध, सामुदा�यक तनाव और अतीत से प्रभा�वत होता है। 

 

�ह�द� मनोवैज्ञा�नक सा�ह�य म� मानव-मन  
जैने�द्र कुमार के मनोवैज्ञा�नक �वचार 

• �ह�द� के मनोवैज्ञा�नक उप�यास के �वकास म� जैने�द्र कुमार का मह�वपूणर् योगदान है। उनके उप�यास� का क� द्र �ि�त का अंतमर्न ह,ै न �क बा� 
प�रि��तयां। वे पात्र� के भीतर पैदा होने वाले प्र��, इ�ा� और न�ैतक संघष� को कथा का क� द्र बनाते ह�। 

• जैने�द्र के पात्र अ�सर �ि�तगत �वतंत्रता और सामा�जक �व�ा के बीच संघषर् करते ह�। प्रेम उनके �लए एक आ�म�वकास और मान�सक अ��त�व से 
जुड़ा �आ सामा�जक सं�ा है। 

• उनके पात्र अ�सर खुद से सवाल करते ह�। वे अपन ेअनुभव� और भावना� के आधार पर जीवन को समझना चाहते ह�, न �क सामा�जक मानक� को 
मानना चाहते ह�। यही कारण है �क जैने�द्र का उप�यास �ि�त क� मान�सक �वतंत्रता से भी जुड़ा �आ है। 

• ‘सुनीता’ म� मानव-मन 

• जैने�द्र कुमार ने सनुीता �लखी है। वतर्मान म� उपल� प्रकाशक�य �ववरण� के अनुसार, यह जैन�ेद्र का मह�वपूणर् उप�यास है और इसके नवीनतम सं�करण 
को सेतु प्रकाशन ने प्रका�शत �कया है।  

• उप�यास म� सुनीता का च�रत्र एक सामा�जक �त्री के �प म� नह�, ब��क एक �वतंत्र �वचारक के �प म� �दखाई देता है। उसके सामने �ववाह, प्रेम, नै�तकता 
और �ि�तगत �वतंत्रता के मुदे्द ह�। 

• सुनीता के �ि�त�व म� आधु�नकता और परंपरा का संघषर् �� है। वह पूरी तरह से सामा�जक �नयम� से बाहर नह� �नकलती, ले�कन अपने आप को भी 
सामा�जक भू�मका� तक सी�मत नह� करना चाहती। 

• उप�यास क� मनोवैज्ञा�नक शि�त उसक� भावना� म� उ�प� होती है। वह आ�मीयता और भावना�मक स�य पर आधा�रत संबंध� को समझना चाहती ह,ै न 
�क बाहरी सामा�जक �नयम� पर। 

उप�यास �त्री-मन के कई �तर� को �दखाता ह-ै 

• आ�मस�मान क� इ�ा 

• प्रेम क� ज�रत 

• सामा�जक अपके्षाए ं
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• क�पनाशील �वतंत्रता 

• �र�ते क� ज�टलता 

• अपनी पहचान खोज 

�त्री का मन इस प्रकार सुनीता म� �न��क्रय या प�रि��तय� से संचा�लत नह� है। वह एक �नणर्य लेने वाली चेतन इकाई क� तरह �दखती है। 

 

‘�यागपत्र’ म� मान�सक द्वंद्व और आ�मपीड़ा  
जैने�द्र कुमार का �यागपत्र �ह�द� के मनोवैज्ञा�नक उप�यास� म� अ�यंत मह�वपणूर् ह,ै �जसम� मान�सक दं्वद्व और आ�मपीड़ा शा�मल ह�। आलोचना�मक लेख� न ेभी 

जैने�द्र क� रचना� म� �ि�तगत मान�सक सम�या�, शंका� और अंत�व�रोध� को �वशषे मह�व देने क� चचार् क� है।  

सामा�जक नै�तकता और �ि�त क� आंत�रक पीड़ा का संघषर् �यागपत्र का मनोवैज्ञा�नक आधार है। यहाँ �ि�त बाहरी समाज से अ�धक संघषर् करता ह,ै ले�कन 
अपने आप स ेभी अ�धक संघषर् करता है। 

इस ��� से मृणाल का च�रत्र खास है। उसके जीवन म� प्रेम, आ�मस�मान, नै�तकता, सामा�जक �व�ा और �त्री क� ि��त सब कुछ जुड़ा �आ है। उसक� 
मान�सक क�ठनाई केवल �ि�तगत नह� हैय वह उस सामा�जक �व�ा का प�रणाम है �जसम� ��त्रय� से नै�तक कतर्�� का पालन करना चा�हए। 

मृणाल के ददर् के कई �तर ह�- 

• �ि�तगत भावना�मक इ�ाए ँ

• सामा�जक प्रथा� का प्रभाव 

• �त्री को समाज का दोहरा नै�तक मू�य 

• आ�मस�मान क� रक्षा करना चाहते ह� 

• प्रेम और सामा�जक �वीकृ�त क� लड़ाई 

इस तरह �यागपत्र म� मान�सक पीड़ा को �सफर्  कमजोरी नह� देखा गया है। वह �ि�त क� सामा�जक �व�ा और अपनी आ�मा के बीच संघषर् का प�रणाम है। 

 

पंजाबी के मनोवैज्ञा�नक उप�यास� म� मानव-मन  
पंजाबी मनोवजै्ञा�नक उप�यास� म� मानव-मन पंजाबी उप�यास सा�ह�य ने �ि�त और समाज के संबंध को �वशषे मह�व �दया है। उप�यास के पात्र� का मान�सक 

संसार ऐ�तहा�सक घटना�, आ�थ�क �वषमता, सामा�जक ��ढ़याँ, प्रेम, सघंषर् और पजंाबी समाज का ग्रामीण और पा�रवा�रक जीवन से प्रभा�वत होता है। 

नानक �स�ह और अमृता प्रीतम ने मनु�य क� आंत�रक भावना को सामा�जक यथाथर् से जोड़कर �लखा। नानक �स�ह क� कृ�तय� के प्रमुख �वषय प्रमे, �मत्रता, 
�याग, गरीबी और मानवीय संवदेना ह�।  

 

‘प�वत्र पापी’ म� प्रेम, अपराध-बोध और कतर्�  
नानक �स�ह का प�वत्र पापी पंजाबी उप�यास परंपरा म� प्रेम, अपराध-बोध और कतर्� का वणर्न है। यह नानक �स�ह के उप�यास� म� से एक है, जो सा�ह�य 

अकादमी क� आ�धका�रक गं्रथ-सचूी म� सूचीबद्ध है।  

पु�तक-सचूी से पता चलता है �क प�वत्र पापी पहले पंजाबी उप�यास था, जो �फर �ह�द� म� प्रका�शत �आ।  

कतर्�, प्रेम और �याग क� भावना�मक ि��तयाँ उप�यास के क� द्र म� ह�। केदार का च�रत्र �वशेष �प से मनोवैज्ञा�नक है। उसके जीवन म� कतर्� और प्रेम एक-
�सरे से टकराते ह�। उसे अपनी �नजी इ�ा� और �सर� क� �ज�मेदा�रय� के बीच चुनाव करना पड़ता है। 

उसके च�रत्र म� मनोवैज्ञा�नक गहराई यही दं्वद्व से �मलती है। वह �सफर्  प्रेम करने वाला �ि�त नह� हैय वह अपनी इ�ा� को भी समझता है। 

केदार का �वचार: 

साथ ही प्रेम, आ�म�ला�न, कतर्�बोध, �याग, असुरक्षा और मानवीय सहानुभू�त स�क्रय �दखाई देते ह�। 

उप�यास का मनोवैज्ञा�नक पक्ष यह है �क �ि�त अपने �नजी सखु को छोड़ देता है और �सर� क� पीड़ा को अपनी पीड़ा मान लेता है। मानवीय संवेदना यहाँ 
मनो�वज्ञान का एक मह�वपूणर् �ह�सा बन जाती है। 

 

अमृता प्रीतम का उप�यास ��प�जरष् म� �त्री-मन  
अमृता प्रीतम का �प�जर पंजाबी सा�ह�य म� एक ब�त लोक�प्रय उप�यास है। 1950 म� प्रका�शत यह मह�वपूणर् लेख है जो �वभाजन क� पीड़ा को �त्री के अनुभव 

के क� द्र से देखता है।  

https://jissi.org/jissi/


Dr. Avantika 
 

Journal of Integrative Science and Societal Impact 13 
 

�वभाजन क� �ह�सा उप�यास क� ना�यका पूरो का जीवन प्रभा�वत करती है। जीवन म� होने वाली घटनाए ँउसके शरीर और मान�सक �ि�त�व को भी प्रभा�वत 
करती ह�। 

पूरा मन कई �तर� पर टूटता है और �फर से बनाता है। वह बचपन म� अपने प�रवार, समाज और भ�व�य क� सामा�य उ�मीद� से जीती है। ले�कन �लर्भ हालात 
उसक� पहचान को अचानक बदल देते ह�। 

उप�यास का सबसे मह�वपूणर् मनोवैज्ञा�नक प्र� यह� से उठता है- 

�या प�रवार, धमर् और सामा�जक �वीकृ�त ही एक �ि�त क� पहचान �नधार्�रत करते ह�? 

यह प्र� हर �कसी के सामने रहता है। वह अपने अतीत को याद कर सकती है, ले�कन वह अपने वतर्मान जीवन से पूरी तरह अलग नह� हो सकती। 

�प�जर म� �त्री-मन क� मु�य अव�ाए ँ�न�न�ल�खत ह�� 

• भय,  

• अपमान,  

• असुरक्षा,  

• �मृ�त,  

• पहचान का संकट,  

• सामा�जक अ�वीकृ�त,  

• अकेलापन,  

मान�सक आघात और आ�म�वीकृ�त के बारे म� आलोचना�मक अ�ययन� म� भी �प�जर को पढ़ा गया है।  

 

�वभा�जत और सामू�हक मान�सक आघात  
�प�जर क� मनोवैज्ञा�नकता को केवल �ि�तगत �तर पर देखना पयार्�त नह� होगा। लाख� लोग� क� �मृ�त �वभाजन क� ऐ�तहा�सक घटना से जुड़ी है। यही कारण 

है �क उप�यास म� �ि�तगत पीड़ा सामू�हक मान�सक पीड़ा म� बदल जाती है। 

पूरो क� �ि�तगत पीड़ा उस बड़ी सामा�जक पीड़ा का प्र�त�न�ध�व करती है �जसम� �त्री का शरीर सामुदा�यक संघषर् का मा�यम बना �दया गया था। 

�प�जर के मनोवैज्ञा�नक पहलू इस मामले म� अ�य चनुे गए लेख� से अलग है। जैने�द्र के पात्र� का मान�सक संघषर् मु�यतः �ि�तगत संबंध� और नै�तक प्र�� से 
पैदा होता ह,ै ले�कन पूरा मान�सक संघषर् ऐ�तहा�सक, समा�जक और �ि�तगत ह।ै 

इस�लए, �प�जर म� मानव मन को समझने के �लए सामू�हक �मृ�त और �ि�तगत मनो�वज्ञान दोन� को �यान म� रखना आव�यक है। 

 

�त्री-मन का तुलना�मक अ�ययन  
• �ह�द� और पंजाबी के चुने �ए उप�यास� म� �त्री-मन एक मह�वपूणर् �वषय है। �व�भ� सामा�जक संरचना� म� रहते �ए, सुनीता, �यागपत्र और �प�जर क� 

म�हला �वतंत्र अ��त�व क� खोज करती ह�। 

• सुनीता आधु�नक चेतना और सामा�जक परंपरा के बीच एक संघषर् है। वह अपने �ि�त�व को सामा�जक भू�मका से अलग रखना चाहती है और अपने 
संबंध� को समझना चाहती है। 

• मृणाल मृणाल के जीवन म� प्रेम, सामा�जक नै�तकता और आ�मस�मान का संघषर् अ�धक गंभीर है। उसक� मान�सक पीड़ा सामा�जक �व�ा के 
�वरोधाभास� को �दखाती है। 

• पूरो पूरो का संघषर् सबसे भयानक है। उसक� पहचान सामा�जक और सामुदा�यक �ह�सा म� बदलती है। उसके �लए सबसे बड़ा मनोवैज्ञा�नक प्र� अ��त�व 
है। 

इस तुलना स े�� होता है �क तीन� �त्री पात्र� म� �वतंत्रता क� इ�ा ह,ै ले�कन उनक� प�रि��तयां अलग ह�। सनुीता के सामने �ि�तगत और वैवा�हक सबंंध� 
का प्र� है, मृणाल के सामने सामा�जक नै�तकता का प्र� ह,ै और पूरो के सामने अ��त�व और पहचान का प्र� है। 
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मान�सक द्वंद्व और आ�मसंघषर्  
मनोवजै्ञा�नक उप�यास का सबसे मह�वपूणर् आधार ह�। चय�नत कृ�तय� म� लगभग हर क� द्र�य पात्र एक अंद�नी संघषर् से गुजरता है। 

उप�यास प्रमुख मनोवैज्ञा�नक संघषर् 

सुनीता प्रेम, �ववाह और �ि�तगत �वतंत्रता 

�यागपत्र आ�मस�मान, प्रमे और सामा�जक नै�तकता 

प�वत्र पापी प्रेम, कतर्� और �याग 

�प�जर पहचान, आघात और सामा�जक अ�वीकृ�त 

 

 

यह तुलना �� करती है �क मान�सक दं्वद्व का �व�प �भ� होते �ए भी �ि�त क� मूल सम�या �वयं के अ��त�व को समझने और सामा�जक अपेक्षा� के बीच 
संतुलन �ा�पत करने क� ह।ै 

 

समकालीन संदभर् म� प्रासं�गकता  
�ह�द� और पंजाबी के मनोवैज्ञा�नक उप�यास आज भी मह�वपूणर् ह� �य��क आज का आदमी कई मान�सक और सामा�जक दबाव� से गुजर रहा है। मानव जीवन 

म� आज भी अकेलापन, संबंध� का तनाव, पहचान का संकट, सामा�जक अपेक्षाए ँऔर भावना�मक असुरक्षा शा�मल ह�। 

सामा�जक नै�तकता और �वतंत्रता के बीच संघषर् को समझने म� सुनीता और �यागपत्र क� मदद �मलती है। प�वत्र पापी के सामने मानवीय �याग और कतर्� क� 
सम�या है। �प�जर हम� बताता है �क ऐ�तहा�सक �ह�सा �ि�त के मान�सक जीवन को �कतनी गहराई तक प्रभा�वत कर सकती है। 

इन उप�यास� का मनोवैज्ञा�नक अ�ययन �वशषे �प से मह�वपूणर् हो जाता है आज जब मान�सक �वा�य, �ि�तगत पहचान और ल��गक समानता पर �ापक 
चचार् हो रही है। 

 

�न�कषर् 
�ह�द� और पंजाबी के मनोवैज्ञा�नक उप�यास� म� मानव मन का ब�आयामी �चत्रण है। इन उप�यास� के पात्र केवल घटना� को ही नह� देखतेय वे अपने भीतर 

कई प्र��, इ�ा�, डर� और संघष� को भी लेकर चलते ह�। 

• जैने�द्र कुमार के सुनीता और �यागपत्र म� प्रेम, नै�तकता, आ�मस�मान, �वतंत्रता और सामा�जक बंधन� का संघषर् �दखाई देता है। जैन�ेद्र को बाहरी घटना 
से अ�धक स�क्रय मान�सक प्र�क्रया मह�वपणूर् है। 

• नानक �स�ह के प�वत्र पापी म� प्रेम और कतर्� के बीच का सघंषर् मानव-मन क� भावना को उजागर करता है। यहाँ �याग एक गहरी मनोवैज्ञा�नक प्र�क्रया ह,ै 
न �सफर्  नै�तक आदशर्। 

• अमृता प्रीतम के �प�जर म� मानव-मन का �चत्रण सबसे �ापक सामा�जक और ऐ�तहा�सक संदभ� म� �दखाई देता है। �ि�तगत पीड़ा से श�ु होकर पूरी 
मान�सक यात्रा मानवीय संवदेना, पहचान और अ��मता के मह�वपूणर् प्र�� तक प�ँचती है। �वभाजन पर उपल� आलोचना�मक अ�ययन� म� भी �प�जर 
को �त्री क� मनोवैज्ञा�नक पीड़ा, पहचान-संकट और सामू�हक आघात का एक मह�वपूणर् पाठ बताया गया है।  

�ह�द� और पंजाबी दोन� के मनोवैज्ञा�नक उप�यास� का मूल क� द्र मनु�य और उसका अंतमर्न है। दोन� म�, �ि�त सामा�जक प�रि��तय� से प्रभा�वत होता ह,ै 
ले�कन वह भी अपनी मान�सक �वतंत्रता और अपनी पहचान खोजता है। अ�भ�ि�त म� ही अंतर है। �ह�द� के उप�यास� म� आ�म�व�ेषण, नै�तक दं्वद्व और वैयि�तक 
चेतना अ�धक मह�वपूणर् ह�, जब�क पंजाबी उप�यास� म� �ि�त क� मान�सकता सामा�जक यथाथर्, आ�थ�क हालात, ऐ�तहा�सक आघात और सामुदा�यक जीवन स े
अ�धक गहराई से जुड़ी �दखाई देती है। 

इस�लए �ह�द� और पंजाबी म� �ल�खत मनोवैज्ञा�नक लेख भारतीय सा�ह�य म� मानव-मन के अ�ययन क� दो मह�वपूणर् धारा� का प्रतीक ह�। तुलना�मक अ�ययन 
से पता चलता है �क सा�ह��यक मनो�वज्ञान केवल पात्र� क� मनोवैज्ञा�नक ि��त का वणर्न नह� करता, ब��क �ि�त, समाज, इ�तहास और सं�कृ�त के आपसी संबंध� 
को समझने का एक प्रभावी साधन भी है।   
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